So kann Ihr Tagesplan in der MHH aussehen:

B Friihstiick

2 Brotchen aus glutenfreiem Getreide
Butter

Konfitlire

Kase, Quark, Wurst oder Brotaufstrich

B zweites Friihstiick
auf Wunsch méglich, z. B. Fruchtjoghurt

H Mittagessen

Kartoffeln, Kartoffelbrei, Reis oder Nudeln aus
glutenfreiem Getreide

Gemiise oder Salat

Fleisch, Fisch oder Ei

glutenfreie Sofe

Dessert

B Kaffeemahlzeit
Kuchen oder Keks glutenfrei oder glutenfreies
Waffelbrot/Reiswaffeln mit Auflage

B Abendessen

glutenfreies Brot

(Brotwahl auf Station nicht mdglich)
Margarine

Kase, Quark, Wurst oder Brotaufstrich
Gemiisebeilage

B Spatmahlzeit
auf Wunsch méglich, z. B. Fruchtjoghurt

Aktualisiert: 25.07.2022

Medizinische Hochschule Hannover
Geschaftsbereich IV — Logistik
Zentralkliche

Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Ansprechpartner flir Fragen zur Didtetik
Tel: +49 511 532-3398
diaetbuero@mh-hannover.de

Hotline fur Patienten
Tel: +49 511 532-3386
kuechenbuero@mh-hannover.de

o

X
W

N
&

I-l Medizinische Hochschule

Hannover

Information fiir Patienten

Glutenunvertraglichkeit

(glutensensitive Enteropathie =
einheimische Sprue oder Zéliakie)
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Allgemeine Informationen zu lhrem glutenfreien
Essen in der MHH

Sie erhalten von uns vollstdndig zusammenge-
stellte Mahlzeiten. Beim Mittagessen befindet sich
jeweils eine Zwischenmahlzeit mit auf dem Tablett.
Bei Abneigung gegentiber bestimmten Lebensmit-
teln sollten Sie in jedem Fall die Kiiche informieren.
Das wird dann in der Speisenplanung fir Sie
berlicksichtigt.

Bitte beachten Sie auch, dass Lebensmittel aus
dem Stationsvorrat bei Ihrer digtetischen Ein-
schrankung moglicherweise nicht geeignet sind.

Achten Sie beim Einkauf grundsatzlich auf das
Symbol der durchgestrichenen Ahre und/oder die
Aufschrift , glutenfrei”.

Bei den nicht speziell gekennzeichneten
Lebensmitteln kontrollieren Sie unbedingt die
Zutatenliste.

Empfehlenswert hierzu ist auch die Aufstellung
der Deutschen Zéliakie — Gesellschaft tiber
industriell hergestellte Lebensmittel, die laut
Herstellerangaben garantiert glutenfrei sind. Der
Katalog wird jahrlich aktualisiert.
(www.dzg-online.de)

Sehr geehrte Patientin,

Bei der Zubereitung werden ausschlieBlich Lebens-
mittel und Getreideprodukte verwendet, die kein
Gluten enthalten.

Ihr Speisenplan ist abwechslungsreich und an
die Jahreszeit angepasst. Die Komponenten sind
speziell fiir lhre Bediirfnisse zubereitet.

Deshalb ist eine Meniiwahl fiir Sie
— mit dieser diatetischen Einschrankung -
nicht méglich.

(= Zoliakie oder Sprue) besteht eine Unvertrag-
lichkeit gegeniiber dem EiweiBstoff Gluten

(= KlebereiweiB).

Gluten ist in Weizen, Dinkel, Griinkern, Roggen,
Hafer und Gerste enthalten.

Bei einer Unvertraglichkeit gegeniiber Gluten,
kommt es zu einer Schadigung der Diinndarm-
schleimhaut. Die Folge davon ist eine Beeintrach-
tigung der Nahrstoffaufnahme Gber den Darm; es
kann u. a. zu massiven Durchféllen und Magen-
Darm-Beschwerden kommen.

Im Handel wie auch in der MHH erhalten Sie
speziell hergestellte glutenfreie Lebensmittel,

wie z.B. Brot, Brétchen, Nudeln, Kekse, Kuchen,
usw. Die Basis hierfiir ist in der Regel glutenfreies
Getreide wie z. B. Mais, Reis, Hirse.

Haufig befinden sich Bestandteile von glutenhal-
tigem Getreide (Mehl, Starke) als Bindemittel oder
auch zu anderen lebensmitteltechnologischen
Zwecken z. B. in Schokolade, salzigen Snacks oder
Gemiisezubereitungen.

Sehr geehrter Patient Ob Sie an einer glutensensitiven Enteropathie
Allgemeines zur Diat leiden, sollten Sie in jedem Fall von Ihrem Arzt
Fiir Sie wurde in der MHH-Zentralkiiche ein gluten- abklaren lassen, z. B. anhand einer Diinndarm-
freies Essen bestellt. Bei einer glutensensitiven Enteropathie biopsie.

Nach eindeutiger Diagnose ist ein vollstandiger
Verzicht auf glutenhaltige Getreidesorten und
daraus hergestellte Lebensmittel und Speisen
permanent einzuhalten.

Eine individuelle Erndhrungsberatung kann lhnen
Kenntnisse Uber eine vollwertige und gesunde
Erndhrung trotz der Glutenunvertraglichkeit
vermitteln.

Fir weitere Informationen steht lhnen das Team
der Ermahrungsmedizin MHH gerne zur Verfiigung.
Telefonisch erreichbar: +49 511 532 9083

Bei Fragen und Anregungen zu lhrer Kostform-
gestaltung ist Ihr Ansprechpartner das Team
der Diatassistentinnen der Zentralkiiche MHH.
Telefonisch erreichbar: +49 511 532 3398



