
PROMOS 

DAAD -Programm  zur Steigerung der Mobilität von Studierenden 

Mit den sog. PROMOS-Mitteln des DAAD fördert die MHH Studienaufenthalte und Praktika / Famulaturen 
/ PJ-Aufenthalte durch Aufenthaltsstipendien (=  sog. Teilstipendien) und/oder Reisekostenpauschalen.  

Antragsberechtigt sind alle regulär eingeschriebenen Studierenden der MHH der grundständigen 
(Human- und Zahnmedizin) und Master-Studiengänge. Die Höhe der Stipendienraten und 
Reisekostenpauschalen ist abhängig vom jeweiligen Zielland. Studiengebühren an ausländischen Hochschulen 
können nicht übernommen werden.  

Studienaufenthalte (mind. 1 Monat bis max. 6 Monate) 
Als Studienaufenthalte gelten Aufenthalte von mind. 1 Monat (z.B. für Anfertigung von einer Masterarbeit oder 
einer Doktorarbeit in Medizin)  und max. 6 Monaten an einer ausländischen Hochschule weltweit. 
Semesteraufenthalte können an EU-Universitäten gefördert werden, mit denen bisher keine ERASMUS-
Kooperation besteht. Studierende in Promotionsstudiengängen können sich für diese Programmlinie nicht 
bewerben. Aufenthalte in Heimatländern sind ausgeschlossen. 

Praktika (mind. 1 Monat bis max. 6 Monate) 
Praktika / Famulaturen / PJ-Aufenthalte und sind weltweit förderbar - ausgenommen sind Aufenthalte in den EU-
Ländern sowie Island, Liechtenstein, Norwegen und der Türkei. Studierende in Promotionsstudiengängen können 
sich für diese Programmlinie nicht bewerben. Bei PJ werden längere Auslandsaufenthalte vorrangig gefördert. 
Aufenthalte in Heimatländern sind ausgeschlossen. 

Bewerbung 
Folgende Unterlagen sind einzureichen: 

 PROMOS-Bewerbungsformular (s. Seite 3, 4) - bitte digital ausfüllen

 Motivationsschreiben (mind. 1 DIN A4-Seite): Darstellung des Studienvorhabens / Praktikums etc.; 
Bezug auf das bisherige Studium; eigene Erwartungen

 Lebenslauf (in Deutsch)

 DAAD-Sprachzeugnis
(Nachweis der Kenntnisse der Landes- oder Arbeitssprache)
Link

 Bescheinigung über das Studium:
Immatrikulationsbescheinigung
Studierende der Medizin: Äquivalenzbescheinigung (Achtung: rechtzeitig beantragen) Studierende 
der Zahnmedizin: Physikumszeugnis
Masterstudierende: Aufstellung der Studienleistungen im Masterstudiengang

 Bestätigung der ausländischen Hochschule/der Praktikumsstelle (Praktikumsvertrag)
Die Bestätigung muss zum Zeitpunkt der Bewerbung vorliegen.

Abgabetermin: 30. November für Aufenthalte im 1. Halbjahr des Folgejahres 
31. März für Aufenthalte im 2. Halbjahr des Jahres 
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https://www2.daad.de/medien/ausland/dokumente/daad-sprachnachweis_deutsche.pdf
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Bewerbungsunterlagen an: mertens.lisa@mh-hannover.de
Ansprechperson für Fragen: Lisa Mertens, International Office 

Die Stipendienvergabe erfolgt vorbehaltlich der Mittelzuwendung durch den DAAD. 

Wegen des geringen Umfangs der Mittel kann voraussichtlich nur ein Teil der Bewerbungen berücksichtigt 
werden. Die Entscheidung über die Vergabe der Mittel wird von einer Auswahlkommission getroffen, die sich aus 
einem/r Vertreter*in des International Office, einem/r vom AStA nominierten studentischen Vertreter*in sowie 
einem/r Vertreter*in des Studentensekretariats zusammensetzt. 

Studierende, die einen Praktikumsplatz mit Vergütung (z.B. in der Schweiz) gefunden haben und sich 
zusätzlich um ein PROMOS Stipendium bewerben, können nur dann berücksichtigt werden, wenn aufgrund einer 
geringen Bewerbungslage ausreichend Stipendiengelder zur Verfügung stehen. 

Der Auswahl werden folgende Kriterien zugrunde gelegt, die unterschiedlich gewichtet und durch 
Punktevergabe bewertet werden. 

 Bisherige Studienleistungen  (40%)

 Sinnhaftigkeit des Vorhabens (20%)

 Kenntnisse der Landes- oder Arbeitssprache (30%)

 Ehrenamtliches Engagement (10%)

ANLAGE 

Bewerbungsformular S. 3, 4 

https://www.mh-hannover.de/36510.html


Vorname(n):       

 Geschlecht:

 von: bis: 

(Studium/Praktikum: mind. 1 Monat, max. 6 Monate)

Monate)Fach/Fächer: 
(nur für PJ)

(voraussichtliches) Studienende: 

WS/SS Jahr: Resultat:

WS/SS Jahr. Resultat:

PROMOS-Programm der MHH 

Bewerbungsformular 

Die Angaben in diesem Formular bilden die Grundlage für die Bewilligung eines 
Stipendiums. Füllen Sie es sorgfältig und nach bestem Wissen aus. Falsche 
Angaben können zur Rückforderung eines möglichen Stipendiums führen.

1. Persönliche Daten

Nachname:

Geburtsdatum:

Staatsangehörigkeit:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

E-Mail:

Telefon:

im Notfall zu benachrichtigen:
Name, Telefon:

Art des Aufenthalts:

Gasteinrichtung, 
genaue Adresse,Kontaktperson:

Zeitraum:

Zusage der Gasteinrichtung in Schriftform liegt vor: Ja Nein

2. Hochschulausbildung

Studiengang:

Studienbeginn:

Fachsemester: 

Physikumsäquivalenz / Bachelor: 

II. Ärztl. Prüfung (M2) / Master:
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Geburtsort:



3. Angaben zu finanziellen Aspekten

Ich bestätige, dass ich neben dem hier beantragten Stipendium für den geplante Auslandsaufenthalt kein 

weiteres  Stipendium beantragt habe / erhalten werde. 

Ich habe ein zusätzliches Stipendium beantragt / bewilligt bekommen.

Name des Förderers:

Fördersumme pro Monat:

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß von mir gemacht wurden. 
Änderungen und Ergänzungen werde ich dem Akademischen Auslandsamt sofort mitteilen, insbesondere, wenn ich ein 
anderes Stipendium für den geplanten Auslandsaufenthalt erhalten sollte oder wenn ich den Aufenthalt abbreche. 

Ich erkläre mich zudem bereit, zukünftigen InteressentInnen, die beabsichtigen meine Gasteinrichtung zu besuchen, für 
Rückfragen zur Verfügung zu stehen. 

Ort, Datum:   Unterschrift: 

Ja Nein

4

Ich bestätige, dass ich bisher noch keine PROMOS-Förderung erhalten habe.

Ich wurde im Zeitraum von                        bis bereits aus PROMOS-Mitteln gefördert.

Hinweis:

1. DAAD-Individualstipendien und PROMOS-Stipendien dürfen NICHT gleichzeitig in Anspruch genommen werden.

2. Doppelförderungen aus deutschen öffentlichen Mitteln sind nicht zuwendungsfähig. Sie sind dazu verpflichtet, die
PROMOS-Förderung bei anderen öffentlichen deutschen Stipendiengebern anzuzeigen.

3. Deutschlandstipendium und PROMOS-Förderung sind uneingeschränkt gleichzeitig möglich.

Ich erhalte BAföG Ja Nein

Das PROMOS-Stipendium ist bei der zuständigen Stelle für Auslands-BAföG anzuzeigen.

       Vergütung: Ich erhalte von der Gasteinrichtung eine monatliche Vergütung von €. 

4. Erklärung

Ich bestätige, dass ich damit einverstanden bin, dass meine Kontaktdaten 
(Mailadresse) vom Akademischen Auslandsamt an interessierte BewerberInnen 
weitergegeben werden dürfen.
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