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:

Stillen ist die beste 

Allergieprävention

für mein Kind.

Ich bin dankbar für 

alle Unterstützung, die 

es nach Trennung vom 

Kind und Pumpen 

möglich 

gemacht hat, meinen 

Kindern doch noch 

diese Basis zu geben

Stillen war für mich eine 

große Herausforderung. 

Erst wollte es nicht klappen 

und frustrierte mich täglich.

Jetzt ist es mit zur 

schönsten Sache der Welt 

geworden.

Stillen ist das natürlichste der Welt

Das Stillen gibt uns in dem aufregenden Alltag immer wieder die 

Möglichkeit, uns zurückzuziehen und zur Ruhe zu kommen.

Stillen macht nicht nur satt, sondern stillt auch das Bedürfnis nach Nähe 

und Körperkontakt.

Ich bin froh, dass ich 

meinem Sohn die einmaligen 

Inhaltstoffe mit der 

Muttermilch geben konnte. 

Das Stillen ist eine 

besonders intensive Zeit der 

Beziehung

Stillen ist Nähe, Zärtlichkeit und eine tolle 

Sache, denn das Essen ist immer 

wohltemperiert mit dabei.

Stillen ist das Natürlichste der 

Welt, jedoch leider nicht immer 

selbstverständlich möglich. 

Es lohnt sich aber, darum zu 

kämpfen.


