
Zwei exklusive Kurse für MHH-Angehörige in Elternzeit  
in Kooperation von der Elternschule und dem Familien- 
service der MHH.

Die Anmeldung erfolgt über die Abteilung  
Qualifizierung oder extern per E-Mail:

qualifizierung@mh-hannover.de

MamaWorkout  
+ Partner:in Babymassage
Ein Kurs für MHH-Angehörige in Elternzeit:  
Während die Mutter in Ruhe trainiert, lernt deren  
Partner:in Babymassage. Eine ideale Möglichkeit,  
Rückbildungs-Fitness und tiefe Bindung zum Baby 
zu kombinieren.

	 5 Kurseinheiten ( je 1,5 Stunden)

Erste Hilfe am Kind 
	 Tagesseminar

ELTERN-KIND-KURSE

Die Förderstiftung ​ 
MHH plus übernimmt  
für alle MHH-Elternteile  

die Teilnahmegebühr  
zu 50 Prozent.



SERVICE 
FÜR FAMILIEN

Gleichstellungsbüro / Familienservice
der MHH  

OE 0013
Gebäude K05, Personaleingang
Tel.: 0511 532 - 6474 / - 32589
familienservice@mh-hannover.de

mhh.de/familienservice

ANGEBOTE 
DER ELTERNSCHULE

Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe der MHH 

OE 3582
Gebäude K11, Erdgeschoss 

Tel.: 0511 532 - 6682
frauenklinik.elternschule@mh-hannover.de

mh-hannover.de/elternschule


