
FJbis

von

Brustkrebs



F wie Fatigue

Zustand quälender Müdigkeit 
und Erschöpfung; kann sowohl 
die körperliche Leistungsfähig-
keit als auch die geistige Konsti-

tution betreffen und z.B. 
während oder nach einer 

Tumorerkrankung auftreten

meist helfen normale Erholungsmechanismen wie z.B. Schlaf nicht aus



G wie Genetische Prädisposition

Genetische Prädisposition 
bedeutet, dass jemand aufgrund 
seiner Gene ein höheres Risiko 
hat, eine bestimmte Krankheit 
wie zum Beispiel Brustkrebs zu 

bekommen

eine Genetische Prädisposition bedeutet nicht, dass man die Krankheit 
auf jeden Fall bekommt, nur dass das Risiko höher ist



H wie Hormontherapie

 die Hormontherapie ist eine Be-
handlung, die eingesetzt wird, 

wenn Brustkrebs hormonabhän-
gig wächst - bestimmte Medika-
mente blockieren die Wirkung 

dieser Hormone, um das Wachs-
tum der Krebszellen zu stoppen



I wie Immuntherapie

die Immuntherapie hilft dem 
Körper, den Krebs mithilfe des 
Immunsystems zu bekämpfen; 

sie nutzt spezielle Medika-
mente, um die Abwehrkräfte 

gegen Krebszellen zu 
unterstützen



J wie Jahreskontrolle

die regelmäßige Jahres-
kontrolle, zum Beispiel durch 

eine Mammographie, ist wichtig, 
um Brustkrebs frühzeitig zu 

erkennen, bevor er sich 
ausbreiten kann

Frauen ab 50 Jahren werden alle zwei Jahre schriftlich zu einem 
kostenlosen Mammographie-Screening eingeladen




