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Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)

eine häufige Hormon-
veränderung bei Frauen 

im gebärfähigen Alter

betrifft weltweit circa 8 - 13 % aller Frauen im gebärfähigen Alter



Symptome

• Zyklusstörungen (Menstruation
 bleibt aus oder verlängerte 
 Zyklen > 35 Tage)
• Überproduktion männlicher  
 Hormone: Haarwuchs im Gesicht,  
 Haarausfall am Kopf,  Akne
• Gewichtszunahme, Unfruchtbarkeit,  
 Diabetes, Bluthochdruck



Diagnose

eine Blutuntersuchung zeigt 
die Hormonwerte und per 

Ultraschall werden die Eier-
stöcke genauer untersucht



Behandlung

• symptomorientierte Therapie
• Gewichtsreduktion bei 
 Übergewicht kann helfen
• Zyklusregulierung durch 
 hormonelle Verhütungsmittel
• bei Kinderwunsch können 
 Hormonbehandlungen 
 unterstützen



Alles unter einem Dach

die gynäkologische 
Endokrinologie und Repro-

duktionsmedizin der Frauen-
klinik der MHH bietet 

Beratung und Therapie für 
Patientinnen mit PCOS 
und Kinderwunsch an

die Abteilung wird geleitet von Prof. Dr. Cordula Schippert 





PCOS – eine Hormonveränderung, die weltweit rund 
8 - 13% aller Frauen im gebärfähigen Alter betrifft. 
Die Beschwerden können sehr unterschiedlich sein: 
von Zyklusstörungen über Haarwuchs im Gesicht bis 
hin zu Schwierigkeiten, schwanger zu werden.

Es gibt viele Möglichkeiten, die Symptome zu behan-
deln und den Zyklus zu regulieren. Auch eine Schwan-
gerschaft kann mit medizinischer Unterstützung ge-
lingen!

Die gynäkologische Endokrinologie und Reproduk-
tionsmedizin der Frauenklinik der MHH, geleitet von 
Frau Prof. Dr. Schippert, bietet Beratung und Therapie 
für Patientinnen mit PCOS und Kinderwunsch an.

Was würdest du gerne über PCOS wissen? Schreib uns 
in den Kommentaren!

#pcos #frauenklinik #mhh #frauenklinikhannover 
#allesuntereinemdach


