Oktober ist

Brustkrebsmonat



Brustkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei Frauen,
jahrlich erkranken weltweit
uber 2 Millionen Frauen




o Alter (ab 50 steigt das Risiko)
 familiare Vorbelastung

e hormonelle Faktoren
(z.B.langjihrige Einnahme von

Hormonersatztherapien)

o Lebensstil (z.B. Rauchen, Alkohol-
konsum, Ubergewicht)




e Knoten in der Brust oder
chselhohle

» Veranderungen der Brustwarze

» Hautveranderungen
(z.B. Einzichungen, R6tungen)

» ungewohnlicher Ausfluss aus der

rustwarze



o Selbstuntersuchung

e regelmafige arztliche
Untersuchungen

o gesunder Lebensstil (ausgewogene
Erndhrung, regelmiige Bewegung)






Caption:
Oktober ist Brustkrebsmonat

Wissen ist Macht - und kann Leben retten. Hier er-
fahrst du alles, was du iiber Brustkrebs wissen musst:
von den wichtigsten Risikofaktoren iiber Symptome
bis hin zur Bedeutung der Friiherkennung.

Swipe durch die Slides, um dich zu informieren und
zu erfahren, wie du aktiv zur Vorsorge beitragen
kannst. Deine Gesundheit steht an erster Stelle!

Lass uns gemeinsam ein Zeichen setzen und das Be-
wusstsein fiir Brustkrebs stirken. Teile diesen Bei-
trag, um auch andere zu ermutigen, ihre Gesundheit
ernst zu nehmen.

#brustkrebsmonat #pinkoctober #brustgesundheit
#vorsorgerettenleben #gemeinsamstark #frauenkli-
nik #mhh #frauenklinikhannover #allesuntereinem-

dach



