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Bitte kreuzen Sie unter jeder Uberschrift DAS Kéastchen an, das Ihre Gesundheit HEUTE
am besten beschreibt.

BEWEGLICHKEIT / MOBILITAT

Ich habe keine Probleme herumzugehen a
Ich habe einige Probleme herumzugehen a
Ich bin ans Bett gebunden a
FUR SICH SELBST SORGEN

Ich habe keine Probleme, fir mich selbst zu sorgen a
Ich habe einige Probleme, mich selbst zu waschen oder mich anzuziehen [
Ich bin nicht in der Lage, mich selbst zu waschen oder anzuziehen a

ALLTAGLICHE TATIGKEITEN (z.B. Arbeit, Studium, Hausarbeit,
Familien- oder Freizeitaktivitaten)

Ich habe keine Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen )

Ich habe einige Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

U

Ich bin nicht in der Lage, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen a

SCHMERZEN / KORPERLICHE BESCHWERDEN

Ich habe keine Schmerzen oder Beschwerden Q
Ich habe méaRige Schmerzen oder Beschwerden Q
Ich habe extreme Schmerzen oder Beschwerden Q
ANGST / NIEDERGESCHLAGENHEIT

Ich bin nicht angstlich oder deprimiert a
Ich bin mafig &ngstlich oder deprimiert Q
Ich bin extrem &ngstlich oder deprimiert a
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Beste Gesundheit,
die Sie sich
vorstellen kdnnen

e Wir wollen herausfinden, wie gut oder schlecht lhre —1— 100
Gesundheit HEUTE ist. -

- 95

e Diese Skala ist mit Zahlen von 0 bis 100 versehen. =+ %

e 100 ist die beste Gesundheit, die Sie sich vorstellen kénnen. + 85
0 (Null) ist die schlechteste Gesundheit, die Sie sich vorstellen +

kbnnen. —1r— 80

e Bitte kreuzen Sie den Punkt auf der Skala an, der lhre EaE

Gesundheit HEUTE am besten beschreibt. _+ 20

e Jetzt tragen Sie bitte die Zahl, die Sie auf der Skala angekreuzt T 65
haben, in das Kastchen unten ein. F

—— 60

-+ 55
IHRE GESUNDHEIT HEUTE = +

—— 50

—+ 45

—— 40

4 35

—— 30

4 25

—— 20

4 15

—— 10

=+ 5
_T 0

Schlechteste
Gesundheit, die Sie sich
vorstellen kdnnen

3

© 1995 EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. Germany (German) v1.1



