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Bitte kreuzen Sie unter jeder Überschrift DAS Kästchen an, das Ihre Gesundheit HEUTE 

am besten beschreibt. 
  

BEWEGLICHKEIT / MOBILITÄT  

Ich habe keine Probleme herumzugehen ❑ 

Ich habe einige Probleme herumzugehen ❑ 

Ich bin ans Bett gebunden ❑ 

  

FÜR SICH SELBST SORGEN 
 

Ich habe keine Probleme, für mich selbst zu sorgen ❑ 

Ich habe einige Probleme, mich selbst zu waschen oder mich anzuziehen ❑ 

Ich bin nicht in der Lage, mich selbst zu waschen oder anzuziehen ❑ 

  

ALLTÄGLICHE TÄTIGKEITEN (z.B. Arbeit, Studium, Hausarbeit, 

Familien- oder Freizeitaktivitäten) 
 

Ich habe keine Probleme, meinen alltäglichen Tätigkeiten nachzugehen ❑ 

Ich habe einige Probleme, meinen alltäglichen Tätigkeiten nachzugehen ❑ 

Ich bin nicht in der Lage, meinen alltäglichen Tätigkeiten nachzugehen ❑ 

  

SCHMERZEN / KÖRPERLICHE BESCHWERDEN 
 

Ich habe keine Schmerzen oder Beschwerden ❑ 

Ich habe mäßige Schmerzen oder Beschwerden ❑ 

Ich habe extreme Schmerzen oder Beschwerden ❑ 

  

ANGST / NIEDERGESCHLAGENHEIT 
 

Ich bin nicht ängstlich oder deprimiert ❑ 

Ich bin mäßig ängstlich oder deprimiert ❑ 

Ich bin extrem ängstlich oder deprimiert ❑ 
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Schlechteste 
Gesundheit, die Sie sich 

vorstellen können 

 

 
 

 

 

• Wir wollen herausfinden, wie gut oder schlecht Ihre 

Gesundheit HEUTE ist. 

• Diese Skala ist mit Zahlen von 0 bis 100 versehen. 

• 100 ist die beste Gesundheit, die Sie sich vorstellen können. 

0 (Null) ist die schlechteste Gesundheit, die Sie sich vorstellen 

können. 

• Bitte kreuzen Sie den Punkt auf der Skala an, der Ihre 

Gesundheit HEUTE am besten beschreibt. 

• Jetzt tragen Sie bitte die Zahl, die Sie auf der Skala angekreuzt 

haben, in das Kästchen unten ein. 

 

  

 

Beste Gesundheit, 
die Sie sich 

vorstellen können 
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