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Vorwort

Sehr geehrte Frau Kollegin und sehr geehrter Herr Kollege!

Ganz herzlich laden wir Sie zu unserer jahrlichen klinischen Fort-
bildungsveranstaltung Aktuelle Endokrinologie am 28. August 2024
ein. Das erste Mal nach der Pandemie findet unsere aktuelle Endokri-
nologie im Hybridformat statt, das heiBt, Sie kdnnen uns sowohl von
zuhause aus folgen als auch im Horsaal zusammen mit unseren Refe-
renten und uns diskutieren, wie wir die neuen Studienergebnisse und
Leitlinien in unseren Alltag gemeinsam integrieren wollen und kénnen,
was unseres Erachtens nach vor der Pandemie und auch jetzt wieder
den besonderen Reiz dieser Veranstaltungen ausmacht.

3% der Bundesbirger tiber 50 Jahre sind ,on the roids”, weshalb
die neue Leitlinie zur glukokortikoidbedingten Nebenniereninsuffizienz
eine ganz besondere Bedeutung hat. Darlber hinaus wird das Thema
Vitamin D zur Krankheitsprévention auBerhalb der etablierten Indika-
tionen immer wieder engagiert diskutiert. Herr Dr. Leitolf wird diese
beiden brandaktuellen Leitlinien vorstellen und einordnen.

Erst seit Kurzem kann der Mangel von Parathormon (wieder) durch den
Ersatz des entsprechenden Hormons behandelt werden. Frau Dr. Kdnig
wird uns diesbeziiglich ein Update zur leitliniengerechten Therapie des
Hypoparathyreoidismus geben und auch Uber eigene Erfahrungen in
unserer Klinik mit der Parathormon-Ersatztherapie berichten.

Diagnostik und Therapie der Adipositas gehéren zu den Kernkompe-
tenzen der Endokrinologie und der Diabetologie. Wir freuen uns, dass
Herr PD Dr. Hollstein aus Kiel wissenschaftliche und praktische Erkennt-
nisse zur Therapie der Adipositas mit braunem Fettgewebe teilen wird.

In diesem Zusammenhang riicken auch die Fettleber, MASLD, und die
zum Teil aus der Diabetologie und aus der Endokrinologie weiterent-
wickelten Behandlungsansatze immer mehr ins Interesse der Endo-
krinologie. Herr Dr. Terkamp wird die neuen Daten hierzu vorstellen
und einordnen und auch einen Uberblick iiber die kiirzlich publizierte
Prolaktinom-Leitlinie geben.

Wir wiirden uns daher sehr freuen, Sie im Horsaal zur gemeinsamen
analogen Diskussion oder auch virtuell begriiBen zu kdnnen!
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Programm

BegriiBung
H. Wedemeyer

Endocrine Society Leitlinien 2024:

Nebenniereninsuffizienz und Vitamin D:

wie umsetzen?
H. Leitolf

Update: Therapie des
Hypoparathyreoidismus
am Patientenbeispiel
A. Kbnig

Pause mit Imbiss und
Besuch der Industrieausstellung

Adipositastherapie:

Braunes Fettgewebe und sein Einfluss
auf den Stoffwechseltyp

T. Hollstein

Die Fettleber (MASLD) als neues Target
endokrinologischer und diabetologi-
scher Therapie und die neue
Prolaktinomleitlinie

C. Terkamp

Zusammenfassung
und Verabschiedung
H. Wedemeyer

Vorsitzende und Vortragende

Prof. Dr. med. H. Wedemeyer

Dr. med. Anna Konig

Dr. med. Holger Leitolf

Dr. med. Christoph Terkamp

Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektiologie und Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-StraBe 1 | 30625 Hannover

PD Dr. med. Tim Hollstein

Klinik far Innere Medizin |
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Kiel

Armnold-Heller-Strae 3/Haus 6 | 24105 Kiel

ONLINE

SEMINAR
Veranstaltungsvorschau

Unsere ndchste Veranstaltung
Volkskrankheiten 2 nach Lebertransplantation
findet am 11. September 2024 statt!
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