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Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Holger Leitolf 
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Wissenschaftliche Organisation:
Dr. med. Holger Leitolf

Interdisziplinärer 
Lipidzirkel I

Mittwoch, 2. April 2025
17:00-19:30 Uhr

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft 
im Gesundheitswesen mit insgesamt 4.000,- Euro unterstützt. 
Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und 
Referenten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig. 

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

Wichtige Hinweise

Anmeldung erforderlich
Für die Anmeldung setzen wir die Event-Software
eveeno ein (https://eveeno.com.de). Für die Teilnahme
an der Veranstaltung melden Sie sich über den QR-Code 
(rechts) oden folgenden Link an: 
https://eveeno.com/lipidzirkel
Die Teilnahme ist kostenlos.

Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-
bestätigung per E-Mail von eveeno mit den Zugangsda-
ten und weiteren Hinweisen.
Für die Online-Teilnahme nutzen wir die Videokonfe-
renzplattform „Zoom“. Die Teilnahme ist möglich über
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone mit stabiler
Internetverbindung.

Organisation und Information
Mirjam Schöl Tel. 0511 532 3906
Verena Mehr Tel. 0511 532 6490
E-Mail:  kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
Vertreten durch den Ersten Vorsitzenden 
c/o Medizinische Hochschule Hannover OE 6810 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Zertifizierte Ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

Unsere nächste Veranstaltung  
Pankreaskarzinom

findet am 23. April 2025 statt!

Sollten Sie künftig keine Einladungen zu unseren Fortbildungs- 
Veranstaltungen wünschen, bitten wir um eine kurze Nachricht. 

https://eveeno.com/lipidzirkel

Anmeldung

Zertifizierung bei der  
Ärztekammer NDS

beantragt

VORSCHAU

O N L I N E
SEMINAR



Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zur aktuell 14. Veranstaltung des Lipidzirkels 
Hannover herzlich begrüßen zu dürfen.

Patient*innen mit psychiatrischen Erkrankungen haben ein in 
mehreren kürzlich publizierten Übersichtsarbeiten dokumentiertes 
deutlich erhöhtes kardiovaskuläres Risiko, werden aber einer 
entsprechenden risikoadaptierten Therapie oft nicht ausreichend 
zugeführt. Herr Professor Kahl, leitender Oberarzt der Klinik für 
Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie der MHH, hat sich 
freundlicherweise bereit erklärt, uns einen Überblick zum Themen-
komplex psychiatrische Erkrankungen und kardiovaskuläres Risiko 
zu vermitteln. Der sich anschließende Vortrag von Frau Dr. Müller-
Neisse, Oberärztin der Klinik für Kardiologie und Angiologie, widmet 
sich der Frage, inwieweit Geschlechtsunterschiede in der Diagnostik 
und Therapie von Lipidstoffwechselstörungen eine Rolle spielen und 
welche mögliche Auswirkung diese auf Geschlechtsunterschiede in 
der kardiovaskulären Morbidität und Mortalität haben könnten.  

Die weltweite Adipositasepidemie wird zunehmend nicht nur als 
metabolische, sondern auch als kardiovaskuläre Risikokonstella-
tion verstanden. Aufgrund der in den letzten Jahren neu verfüg-
baren medikamentösen Therapieoptionen besteht hier ein deutlich 
vermehrtes Interesse eines medizinisch indizierten Einsatzes dieser 
Substanzen beim „neu“ definierten Krankheitsbild einer „Clinical 
Obesity“. Der dritte Beitrag möchte hier einen aktuellen Überblick 
unter Berücksichtigung auch lipidologischer Aspekte vermitteln. 

Kardiovaskuläre (Primordial- oder Primär-) Prävention zielt auf die 
Vermeidung des Auftretens kardiovaskulärer Erkrankungen. Neben 
ernährungsmedizinischen Aspekten spielt hier die „körperliche Akti-
vität“ eine zentrale Rolle. Wir freuen uns ausserordentlich, dass Frau 
Professorin Joisten aus der Deutschen Sporthochschule Köln uns 
zu diesem Thema auf den aktuellen sportwissenschaftlichen Stand 
bringen wird.

Wir freuen uns auf Ihre geschätzte Teilnahme, Ihre Fragen und 
Beiträge

Ihre

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer Dr. med. Holger Leitolf

Programm

17:00-17:05 Uhr Begrüßung  
 und Einführung in die Thematik
 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer 
 Dr. med. Holger Leitolf  

17:10-17:30 Uhr Psychiatrische Erkrankungen  
 und kardiovaskuläres Risiko
 Prof. Dr. med. Kai Kahl

17:35-17:55 Uhr Gibt es Geschlechtsunterschiede in der  
 Lipiddiagnostik und Lipidtherapie? 
 Dr. med. Johanna Müller-Leisse

18:00-18:20 Uhr Pause und virtuelle Industrieausstellung 

18:25-18:45 Uhr Adipositas 2025: Von „Clinical Obesity“  
 zu NUSHs und AOMs 
 Dr. med. Holger Leitolf 
 
18:50-19:10 Uhr Kardiovaskuläre Prävention –  
 Rolle der körperlichen Aktivität
  Prof. Dr. med. Dr. sportwiss. Christine Joisten

19:15-19:30 Uhr Zusammenfassung und Diskussion 
 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
 Dr. med. Holger Leitolf 

Prof. Dr. med. Kai Schmidt-Ott
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten

Prof. Dr. med. Kai Kahl
Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie

Medizinische Hochschule Hannover 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Prof. Dr. med. Dr. sportwiss. Christine Joisten
Institut für Bewegungs- und Neurowissenschaft
Deutsche Sporthochschule Köln
Am Sportpark Müngersdorf 6 | 50933 Köln

Dr. med. Steffen Zender
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis  
Schmiedestraße 18 | 30159 Hannover

Dr. med. Kristin Ohlendorf, MPH
Endokrinologikum Hannover  
Rundestraße 10 | 30161 Hannover 

Prof. Dr. med. Gunnar Klein 
HERZ IM ZENTRUM Hannover  
Georgstraße 10/14 | 30159 Hannover 

Dr. med. Bernd-Michael Altevogt 
Kardiologikum Hannover  
Karmarschstraße 37/39 | 30159 Hannover 

Stefan Arens 
Prof. Dr. med. Olga Kordonouri 
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT 
Janusz-Korczak-Allee 12 | 30173 Hannover 

PD Dr. med. Wanja Bernhardt 
Dr. med. Tilmann Röseler 
PD Dr. med. Georg Schlieper 
Dialyse Hannover – Zentrum für Nieren-, Hochdruck-  
und Stoffwechselerkrankungen 
Heidering 31 | 30625 Hannover 

Dr. med. Andrea Beigel 
Karsten Lürken 
Eickenhof Dialyse 
Eickenhof 15 | 30851 Langenhagen

Organisatoren, beteiligte
Institutionen und Referenten:

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer 
Dr. med. Holger Leitolf 
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie  
und Endokrinologie 

Prof. Dr. med. Udo Bavendiek 
Dr. med. Johanna Müller-Leisse, MSc
Prof. Dr. med. Andreas Schäfer 
Klinik für Kardiologie und Angiologie 


