
 

 

Die Tagesklinik steht allen Erwachsenen mit psychischen Problemen offen, die selbst eine 

tagesklinische Behandlung wünschen. Behandelt werden Menschen in Lebenskrisen 

(Anpassungsstörungen), mit Depressionen und Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen 

oder Psychosen sowie Patient:innen, bei denen eine Abhängigkeitserkrankung vorliegt. 

 

Dein Aufgabenfeld umfasst die Mithilfe bei: 

 Begleitung von Gruppentherapien (Gesprächstherapie, Bewegungstherapie, 

Praxistherapie) 

 Kontrolle von Vitalparametern und Körpergewicht der Patient:innen durch examinierte 

Pflegekräfte 

 pädagogischer Beschäftigung der Patient:innen 

 Vor- und Nachbereitung von Mahlzeiten und teilweise Verabreichung oder 

Beaufsichtigung der Mahlzeiten bzw. Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme 

 Begleitung der Pflegekraft bei den ärztlichen Visiten und Teilnahme an pflegerischen 

Übergaben 

 logistischen Tätigkeiten und Servicetätigkeiten, Auffüllen und Sortieren von 

Arbeitsmaterialien  

 

In der psychiatrischen Tagesklinik bist du richtig, wenn… 

 du mindestens 18 Jahre alt bist 

 du keine Berührungsängste hast 

 du Deutsch mindestens auf dem Niveau C1 sprichst 

 du Spaß am Umgang mit Patient:innen hast 

 

Wir bieten dir: 

 einen zwölfmonatigen Freiwilligendienst 

 abwechslungsreiche Tätigkeiten 

 berufliche Orientierung 
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Hier geht´s zum Bewerbungsportal Hier geht´s zum Einsatzbereich 

https://www.mhh.de/bewerbung-bfd-fsj
https://www.mhh.de/kliniken-und-spezialzentren/klinik-fuer-psychiatrie-sozialpsychiatrie-und-psychotherapie/krankenversorgung/teilstationaere-behandlungsangebote

