JUBILAUMSVERANSTALTUNG M e e

Hannover

O familiengerechte R

audit familiengerechte
hochschule

audit berufundfamilie

Die MHH feiert in diesem Jahr nicht nur ihren 60. Geburtstag sondern auch 20 Jahre erfolgreiche
Zertifizierung als familiengerechte Hochschule. Aus diesem Anlass finden am 19. Juni 2025 drei
einzelne Workshops flr Mutter, Vater, Frauen und pflegende Angehérige statt. Prof. Dr. Frank Lammert,
Vorstand fir Krankenversorgung, halt das GruBwort und eroffnet die Veranstaltung.

FINANZ- UND RENTENPLANUNG FUR FRAUEN

JETZT ist der richtige Zeitpunkt sich mit dem Thema Finanzen zu beschaftigen und je friiher wir damit anfangen,
desto besser kdnnen wir fiir uns sorgen. Im Workshop gibt Sonja de Vries, Unternehmens- und Finanz-Coach
einen Uberblick tiber Finanzthemen, die fiir Sie heute wie auch spater relevant sind. Es geht um den Mythos
Lohnsteuerklassen, Geldfresser, Finanz-Uberblick, Altersvorsorge und Anlageformen,

Referentin: Sonja de Vries
Info und Anmeldung

KONFLIKTE IM KONTEXT HAUSLICHER PFLEGE

13.15 bis 14.45 Uhr

Dass die Pflege von Angehérigen belastend sein kann, ist eine Binsenweisheit. Dass zu den korperlichen und
psychischen Belastungen oft unterschiedlichste Konfliktsituationen mit Behorden, Versicherungstragern aber auch
innerfamiliar hinzukommen, wird i.d.R. nicht thematisiert. Pflege und Hausarbeit fordern Zeitressourcen, die sich
auf die eigene Freizeitgestaltung und ggf. die Berufstatigkeit auswirken. Das Belastungsniveau steigt mit der
Dauer der Pflegeverantwortung, die Belastbarkeit pflegender Angehériger sinkt zunehmend, Konflikte nehmen
ZU.

Referentin: Susanne Klyk
Info und Anmeldung

NUR GEWINNER - FAMILIENFORDERUNG UNTER BERUCKSICHTIGUNG
DER VATERINTERESSEN AN DER MHH

15.15 bis 16.45 Uhr

Viele Familien wiinschen sich eine balancierte Arbeitsteilung zwischen den Eltern. Familienférderung muss daher
die Wiinsche und Bedurfnisse von Vatern berticksichtigen. Was wollen Vater an der MHH? Welche Méglichkeiten
gibt es, eine umfassende Familienférderung zu implementieren? Warum ist Vaterférderung implizit auch Frauen-
forderung?

Referenten: Prof. Dr. Jens Dingemann und PD Dr. Christian Sturm
Info und Anmeldung

Die Veranstaltungen finden alle in der Bildungsakademie Pflege statt. (K18)
Link zur Onlineanmeldung auf unserer Webseite: www.mhh.de/gleichstellung

Familienservice der MHH

Leitung: Katja Fischer
Tel.: 0511 532-6474; E-Mail: familienservice@mh-hannover.de

Koordination: Kerstin Bugow, Andrea Klingebiel
Tel.: 0511 532-32589, -6521; E-Mail: familienservicc@mh-hannover.de
www.mhh.de/familienservice Stand: Marz 2025
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