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Gebäude K5, Ebene S0, Raum 0060  

Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

Stand: März 2025

Die Veranstaltungen finden alle in der Bildungsakademie Pflege statt. (K18)
Link zur Onlineanmeldung auf unserer Webseite: www.mhh.de/gleichstellung

FINANZ- UND RENTENPLANUNG FÜR FRAUEN  

9.00 bis 12.15 Uhr

JETZT ist der richtige Zeitpunkt sich mit dem Thema Finanzen zu beschäftigen und je früher wir damit anfangen, 
desto besser können wir für uns sorgen. Im Workshop gibt Sonja de Vries, Unternehmens- und Finanz-Coach 
einen Überblick über Finanzthemen, die für Sie heute wie auch später relevant sind. Es geht um den Mythos 
Lohnsteuerklassen, Geldfresser, Finanz-Überblick, Altersvorsorge und Anlageformen. 

Referentin: Sonja de Vries
Info und Anmeldung

KONFLIKTE IM KONTEXT HÄUSLICHER PFLEGE 

13.15 bis 14.45 Uhr

Dass die Pflege von Angehörigen belastend sein kann, ist eine Binsenweisheit. Dass zu den körperlichen und 
psychischen Belastungen oft unterschiedlichste Konfliktsituationen mit Behörden, Versicherungsträgern aber auch 
innerfamiliär hinzukommen, wird i.d.R. nicht thematisiert. Pflege und Hausarbeit fordern Zeitressourcen, die sich 
auf die eigene Freizeitgestaltung und ggf. die Berufstätigkeit auswirken. Das Belastungsniveau steigt mit der 
Dauer der Pflegeverantwortung, die Belastbarkeit pflegender Angehöriger sinkt zunehmend, Konflikte nehmen 
zu. 

Referentin: Susanne Klyk 
Info und Anmeldung

NUR GEWINNER - FAMILIENFÖRDERUNG UNTER BERÜCKSICHTIGUNG  
DER VÄTERINTERESSEN AN DER MHH 

15.15 bis 16.45 Uhr
Viele Familien wünschen sich eine balancierte Arbeitsteilung zwischen den Eltern. Familienförderung muss daher 
die Wünsche und Bedürfnisse von Vätern berücksichtigen. Was wollen Väter an der MHH? Welche Möglichkeiten 
gibt es, eine umfassende Familienförderung zu implementieren? Warum ist Väterförderung implizit auch Frauen-
förderung?

Referenten: Prof. Dr. Jens Dingemann und PD Dr. Christian Sturm 
Info und Anmeldung

Die MHH feiert in diesem Jahr nicht nur ihren 60. Geburtstag sondern auch 20 Jahre erfolgreiche  
Zertifizierung als familiengerechte Hochschule. Aus diesem Anlass finden am 19. Juni 2025 drei  
einzelne Workshops für Mütter, Väter, Frauen und pflegende Angehörige statt. Prof. Dr. Frank Lammert, 
Vorstand für Krankenversorgung, hält das Grußwort und eröffnet die Veranstaltung.

JUBILÄUMSVERANSTALTUNG

  20                        Jahre
       familiengerechte  
         MHH
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