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Liebe PJ-Studentinnen und Studenten,

als Lehrbeauftragter des RKK freue ich mich, Sie kennen zu lernen,
Ihnen aus dem ,RKK" zu berichten und alle Ihre Fragen zu beantworten.

ZOOM-MEETING

Besuchen Sie gerne unser Zoom-Meeting am Donnerstag, 18. April 2024, 12.30 — 13.00 Uhr:
https://us02web.zoom.us/j/81585330990?pwd=Nm9xRTVKZEVNSIpO0TOcOZUE5UGwW4UTO09

Meeting-ID: 815 8533 0990
Kenncode: 510742

EINZELGESPRACHE

Wenn Sie lieber einen Einzeltermin flr ein Gesprach mit mir vereinbaren moéchten, senden Sie mir
einfach eine kurze E-Mail an kuipers.j@roteskreuzkrankenhaus.de mit Ihrer Telefonnummer und ein
paar Zeitfenstern, wann ich Sie am besten erreichen kann. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Jens Kuipers
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Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

www.roteskreuzkrankenhaus.de/karriere/

I@l @roteskreuzkrankenhaus
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http://www.roteskreuzkrankenhaus.de/karriere/

Daten

Trager: Rotes Kreuz Krankenhaus Stiftung Bremen
Akutkrankenhaus mit Notfallambulanz und Herzkatheterlabor rund um die Uhr

Bettenzahl: i 302
Fallzahl: i ca. 36.000, ca. 11.000 stationare/teilstationare Patient:innen
Mitarbeiter: B 119 Arzt:innen

B 391 Pflegefachkrafte
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Kliniken und Zentren / Abteilungen

Tertial Innere Medizin

Medizinische Klinik, Prof. Dr. Stefan Herget-Rosenthal
Sektion Kardiologie, Prof. Dr. Rudiger Blindt, Prof. Dr. Karl-Christian Koch

Klinik fr internistische Rheumatologie, Prof. Dr. Jens Gert Kuipers

Tertial Chirurgie

Klinik ftr Allgemein- und Viszeralchirurgie, Dr. Alexander Friedemann

Klinik far GefalBmedizin — Gefal3zentrum, Dr. Frank Marquardt

Klinik ftr Orthopadie und Unfallchirurgie, operative Rheumatologie und
Wiederherstellungschirurgie
Orthopéadie: CA Dr. Ingo Arnold / Unfallchirurgie: CA Dr. Dirk Hadler
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Tertial Anasthesie und Schmerztherapie

B Klinik fur Anasthesie und Intensivmedizin, Dr. Carsten Brummerloh

E Klinik fir Schmerzmedizin — Schmerzzentrum, Dr. Imke Starp, Johannes Kndtzele

Tertial Radiologie

K MVZ am RKK / Radiologie, Dr. Paul Henning
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Anzahl der PJ-Stellen und der moéglichen Facher:

Innere Medizin:
Insgesamt 4 PJ-Stellen, Rotation durch die folgenden Kliniken:

e Medizinische Klinik mit Sektion Kardiologie und Klinik flr internistische Rheumatologie

Chirurgie:
Insgesamt 4 PJ-Stellen, Rotation durch die folgenden Kliniken:
e 1 PJ-Stelle in der Klinik ftr Allgemein- und Viszeralchirurgie

e 1 PJ-Stelle in der Klinik flr GefalBmedizin
e 2 PJ-Stellen in der Klinik fir Orthopéadie (1) und Unfallchirurgie (1)

Wahlfacher:

Insgesamt 3 PJ-Stellen in den folgenden Kliniken:
e 2 PJ-Stellen in der Klinik fur Anasthesie u. Intensivmedizin / Klinik fur Schmerzmedizin

e 1PJ-Stelle in der Radiologie / MVZ am RKK GmbH
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XInnere Medizin -Tertial

Medizinische Klinik

® 4 Wo Internistische Allgemeinstation, Station mit nephrologischem bzw.
gastroenterologischem Schwerpunkt, Station 5a, 5b, 6b, kardiologische,
pulmonologische und gastroenterologische Funktionsabteilung

® 4 Wo Notfallambulanz

® 4 Wo Internistische Intensivstation, optional 1 Woche Radiologie

Klinik ftr internistische Rheumatologie

r 4 Wo Klinik fir internistische Rheumatologie - Station W3/Tagesklinik
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Medizinische Klinik

Praktische Ubungen

E EinflUhrung in Kardio-pulmonale Funktionsdiagnostik (z.B. EKG,
BelastungsEKG, LangzeitEKG, Echokardiographie)
Endoskopie
Urinmikroskopie in Nephrologie Prof. Dr. Stefan Herget-Rosenthal

Prinzip der Dialyse

Intensivmedizinische Techniken

Abdomen- und Schilddrisensonographie

Links- und Rechtsherzkatheter

Koronarinterventionen

Implantation von Zwei- und Drei-Kammer-Schrittmachern
Sonstige Interventionen (Mitraclip, Vorhofohr-Verschlusssystem) *

*durchgefiihrt durch die Leitenden Arzte der Sektion Kardiologie: Prof. Ridiger Blindt, Prof. Karl-Christian
Koch
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Medizinische Klinik

Angebot Lehre und Praktika

Was: Regelmallige Besprechungen der Medizinischen Klinik

Wann:  werktaglich 7.50 — 8.15 Uhr und 12.45-13.00

Was: Roéntgen-Besprechung der Medizinischen Klinik

Wann:  werktaglich 12.30 — 12.45 Uhr

Was: Fortbildung mit Diagnostik und Therapie - Vorstellung internistischer Krankheitsbilder
(gemeinsam: Medizinische Klinik und Klinik flr internistische Rheumatologie)

Wann:  Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 14.00 — 15.00 Uhr

Was: Tumorkonferenz. Interdisziplindre Besprechung von onkologischen Patient.innen

Wann: jeden Mittwoch 14.15 — 15.00 Uhr
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Medizinische Klinik

Was: Nephrologische Fortbildung
Wann: jeden 2. Dienstag im Monat von 18-19.30 Uhr im Tagungszentrum Forum K

Angebot:
B Innere Medizin, Nephrologie/Dialyse, Intensivmedizin, Gastroenterologie, Kardiologie
B Betreuung eigener Patient:innen unter enger Supervision
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Klinik fur internistische Rheumatologie —= Rheumazentrum

Praktische Ubungen
® Einfihrung in Rheumatologische Anamnese,
Untersuchung u. Therapie A bl
Arthrosonographie Prof. Dr. Jens Gert Kuipers

Knochendichtemessung
Kapillarmikroskopie

Angebot Lehre und Praktika
Was: Besprechungen der Klinik flr internistische Rheumatologie inklusive
Rontgenbilddemonstration
Wann: werktaglich 13.30 — 14.00 Uhr
Wo: RoAntgen-Besprechungsraum
i/
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Klinik fUr internistische Rheumatoloqie

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Qualitatszirkel interdisziplinare Rheumatologie, Osteologie und weitere Fortbildungen

1 x im Quartal / Termine auf Nachfrage
Tagungszentrum Forum K

Vorstellung internistischer Krankheitsbilder, Fortbildung, Diagnostik und Therapie
(gemeinsam: Medizinische Klinik und Klinik flr internistische Rheumatologie)

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 13.30 — 14.30 Uhr
Mehrzweckraum des RKK

Bremer Rheumasymposium
jahrlich im November 9.00 — 13.00 Uhr
Tagungszentrum Forum K

Journal Club — Pharmakologische Besprechung
Jeden Mittwoch um 13.45 Uhr
Wintergarten der Tagesklinik
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Chirurqgie - Tertial

Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie
B 4 Wo Allgemein- und Viszeralchirurgie

Klinik fur Gefalimedizin
i 4 Wo Gefalichirurgie

Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

B 4 Wo Rheumachirurgie
i 4 Wo Unfallchirurgie

V4
I\ Rotes Kreuz Krankenhaus



Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurqgie

Angebot L ehre und Praktika
Dr. Alexander Friedemann

Was: Klinische Lehrvisite
Wann: donnerstags 8.00 bis 09.00 Uhr
Wo: auf Station
Was: Interdisziplinare Indikationsbesprechung
Wann: Mo, Di und Do 15.30 -16.00 Uhr, Mi und Fr 15.00-15.30 Uhr
Wo: Demo-Raum MVZ Radiologie

i/
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Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurqgie

Was:

Wann:

Was:

Wann:

Interne Fortbildung / Morbiditats- /Mortalitatskonferenz
wochentlich im Wechsel donnerstags 7.00 — 7.45 Uhr
groRer Demoraum EG / Rontgen-Demoraum

Interdisziplindre Tumorkonferenz
mittwochs 14.15 - 15.00 Uhr
Demo-Raum MVZ Radiologie
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Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurqgie

Angebot

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Hands - on

Aufnahme von Patient:innen und Therapieplanung

taglich
ZNA und Terminambulanz

Patientenversorgung ,eigener” Patient:innen
Visiten und im Tagesablauf
auf Station

Apparative Untersuchung in der Chirurgie (Sono, Doppler)

taglich
ZNA, Terminambulanz und auf Station
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Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurqgie

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Was:

Wann:

Nahttechniken
taglich
OP und ZNA

Pelvitrainer
nach Vereinbarung taglich
Trainingsraum gegenuber Zi. 232

Assistenz bei Operationen aller Schwierigkeitsgrade

taglich
OP
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Klinik fur Gefallmedizin— Gefal3zentrum / Aortenzentrum
Praktische Ubungen

E Pulsstatus
Oszillographie
Dopplersonographie
Duplexsonographie
Venendiagnostik

K Nahttechniken (Subcutan- und Hautnaht selber machen)
Dr. Frank Marquardt

Angebot Lehre und Praktika
Was: Interdisziplindres GefalRkolloquium
Wann:  taglich 15.00 Uhr
Wo: Demo-Raum Radiologie
Was: wochentliche gefaldchirurgische Fortbildung
Wann: donnerstags 15.30 Uhr
Wo: Aufenthaltsraum Station 2A

Weitere Informationen: www.gefaessmedizin-bremen.de
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Klinik fur GefalBmedizin

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Was:

Wann:

Wo:

Klinische Lehrvisite
dienstags 9.00 — 10.30 Uhr
Station 2A

Gefalisprechstunde
taglich

Zentralambulanz und MVZ am RKK GmbH Gefalimedizin

Assistenz im OP, auch beil endovaskularen OPs
taglich
Zentral-OP

Angiologischer Arbeitskreis
1 x pro Quartal, 19.30 bis 21.00 Uhr
Hotel Strandlust, Bremen-Vegesack
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Klinik fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Angebot Lehre und Praktika

Was: klinisch radiologische Notfallbesprechung

Wann: werktaglich um 7.30 Uhr Dr. Ingo Arnold Dr. Dirk Hadler
Was: Klinische Lehrvisiten

Wann: Mo und Mi 8:15 — 9:00 Unfallchirurgie, mittwochs 8:15 — 10:00 Orthopadie

Was: orthopéadisch-unfallchirurgische Rontgenvisite

Wann: werktaglich nachmittags

Was: berufsgenossenschaftliche Sprechstunde

Wann: montags, mittwochs, freitags

Seit Januar 2017 gesamtchirurgisches Curriculum
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X Wahlfach - Tertial: Anasthesie

Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin

E 3 -4 Wochen Allgemeinanéasthesie im Zentral-OP

E 3 -4 Wochen Regionalanasthesie im perioperativen Schmerzdienst
B 3 -4 Wochen Intensivmedizin

® 2 Wochen Wahlblock

Klinik fir Schmerzmedizin — Schmerzzentrum

¥ 2Wo Schmerzambulanz
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Klinik fur Anasthesie und Intensivmedizin

Praktischer Teil

E Block 1 - Allgemeinanéasthesie
. Dauer: 3-4 Wochen
. Zentral-OP

Inhalte

e Schulung der theoretischen Grundlagen der Anasthesie unter Zuordnung zu einem Mentor/Betreuer/
Oberarzt, der/die als Ausbilder und Berater fungiert.

e praktisches Kennenlernen anasthesiologischer Verfahren _ Dr. Carsten Brummerloh
Arztliche Geschaftsfiihrung

Ziel
e Selbststandige Durchfiihrung von Narkosen mit Unterstlitzung durch eine:n Fachbetreuer:in

Abschluss
e Teil 1: betreute Durchfliihrung des Pramedikationsgespraches mit ausgewahlten Patient:innen

e Teil 2: Narkose im Beisein des Mentors/der Mentorin oder Oberarztes/Oberarztin, Dokumentation der Narkose, Vorbereitung
zur Ubergabe und Verlegung in den Aufwachraum

e Teil 3: Abschlussgesprach zum, zur Patient:in und den theoretischen Grundlagen im Zusammenhang mit deren/dessen
Behandlung

®F Block 2- Regionalanasthesie / perioperative Schmerztherapie
. Dauer: 3 -4 Wochen
« Perioperativer Schmerzdienst (POSD)
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Inhalte
e Kennenlernen von Indikationen, Aufklarung, Durchfiihrung und Betreuung der Patient:innen zu Regionalanéasthesie-Verfahren
e praktisches Kennenlernen regionalanasthesiologischer und schmerztherapeutischer Verfahren

Ziel
e Selbststandiges Durchfiihren mindestens einer Regionalanasthesie mit Unterstiitzung durch den Fachbetreuer

Abschluss
e Teil 1: Beratung mit dem Mentor/der Mentorin tber das gewahlte Verfahren und Vorgehen, Aufklarung der Patient:innen
e Teil 2: 1 Regionalanasthesieverfahren im Beisein von Betreuer:in / Oberarzt:in, Dokumentation, Ubergabe an Station oder
Aufwachraum
e Teil 3: Abschlussgesprach zu dem Patienten und theoretischen Grundlagen im Zusammenhang mit dessen Behandlung

B Block 3 - Intensivmedizin
. Dauer: 3 -4 Wochen
« Anasthesiologische Intensivstation (Al)

Inhalte
e Uberwachung von Vitalfunktionen des Intensivpatienten.
e Beurteilung von Kreislauf, Atmung, Bewusstsein und Neurologie, Verdauung, Niere, Saure-Base-Haushalt, Temperaturhaushalt

Ziel
e Der/die PJ-Studierende soll in der Lage sein, den Status eines/einer Intensivpatient:in korrekt zu erheben und zu
dokumentieren. In Zusammenschau der Befunde und in Kenntnis der Erkrankung soll selbststandig ein Behandlungsplan
erstellt werden konnen.

Abschluss
e Teil 1: Untersuchung und Vorstellung eines, einer Patient:in durch den Studenten im Rahmen der Visite mit Betreuer:in /
Oberérzt:in
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Teil 2: Erorterung von Therapiebestandteilen (z.B. Ernahrung, Flussigkeitstherapie, medikamentdse Therapie im Ansatz),
Uberlegungen zu notwendigen Untersuchungen und Mal3nahmen.

Teil 3: Abschlussgesprach zum/zur Patient:in und den theoretischen Grundlagen im Zusammenhang mit dessen/deren
Behandlung.

Block 4 - Wahlblock

Hospitation Schmerztherapie (2 Wochen)
Verlangerung der Anasthesie-Blocke
Verlangerung des Intensivmedizinblockes

Assistenz / Hospitation in speziellen Anasthesiebereichen, wie Gefal3-, Visceral-, Unfallchirurgie oder
Orthopadie

Fortbildungsanqgebote:

Jeden Montag 14.00 Uhr: Réntgenbesprechung

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 16.00 Uhr: not only“ Doctor’s Day mit teils externen
Referent:innen

Jeden dritten Mittwoch im Monat: Anasthesiefortbildung aller Bremer
Andasthesieabteilungen mit externen Referenten

Jeden weiteren Mittwoch im Monat, 15.30 Uhr: Interne Fortbildung - Erstellung von SOP’s,
Einweisungen, Geratekunde...

Ethik-Café einmal im Jahr
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Klinik fur Schmerzmedizin — Schmerzzentrum

Ziel: Vermittlung von Kenntnissen und Kompetenzen in der Diagnostik
und Behandlung spezifischer Schmerzerkrankungen:

e Migrane, Kopf- und Gesichtsschmerzen

e Complex Regional Pain Syndrome (CRPS) /Morbus Sudeck
e Zentrale und periphere Neuropathische Schmerzen

e Chronische Riuckenschmerzen Dr. Imke Starp  Johannes Knétzele

Praktische Ubungen

E' Durchfiihrung einer Spezifische Schmerzanamnese und schmerzbezogene Untersuchungen

unter Supervision
E Vermittlung von interventionellen lokalanasthesiologischen Behandlungstechniken und

pharmakologische Therapie
E' Anwendung und Auswertungen des digitalen Deutschen Schmerzfragebogens
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Angebot

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Was:

Wann:

Wo:

Was:

Wann:

Wo:

Lehre und Praktika

Teilnahme an den Sprechstunden
Mo-Fr. 09:00 — 14:00 Uhr
Schmerzambulanz / Westhaus

Interdisziplindre klinische Visiten auf der Schmerzstation

montags bis freitags 8.00 bis 09.00 Uhr
Station 3b

Interdisziplinare Fallbesprechung (Teambesprechung)
dienstags und donnerstags um 11.00 Uhr

Besprechungsraum der Schmerztherapie / Westhaus

offene Schmerzkonferenz
jeden 3. Mittwoch im Monat
Forum K
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@ am RKK cron -
MVZ am R K K / Rad | O | (@) q | e Radiologie und GefiRmedizin

Angebot Praktische Ubungen
» systematische Befundung Thorax, Knochen Q
» Einstelltechnik, typ. Knochenaufnahmen, Thoraxrontgen
» Ultraschall: Bedienung des Gerates Dr. Paul Henning

» Abdomensonographie: normale und pathologische Befunde
» Weichteilsonographie: normal- und pathologische Befunde
» Computertomographie: Untersuchungsindikation
Untersuchungsprotokolle
Schnittbildanatomie normale und pathologische Befunde
» Magen-Darm-Diagnostik (Einblicke)
» MRT (Einblicke in Indikation und Moglichkeiten)
» Angiographie und interventionelle Therapieverfahren (Einblicke)
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MVZ am RKK / Radioloqie

am RKK ¢

Radiologie und GefdBmedizin

Teilnahme je nach Abteilungs- / Klinikzugehoérigkeit

Angebot L ehre und Praktika

Was:

Was:

Was:

Was:

Was:

Was:

Was:

Was:

Internistische Rontgendemonstration Wann: montags bis freitags 12.30 — 13.00 Uhr
Rheumatologische Rontgendemonstration und Fallbesprechung Wann: montags bis freitags 13.30 — 14.00 Uhr
Gefalchirurgische Rontgenbesprechung und interdisziplindre Therapieplanung Wann: montags bis freitags 15:00 — 15:30 Uhr

Intensivmedizinisch-anasthesiologische Rontgendemonstration Wann: montags 16:00 — 16:30 Uhr
interdisziplinares Tumorboard Wann: mittwochs 14.15 — 15.00 Uhr
Allgemein- und Unfallchirurgische Frihbesprechung und Rontgendemonstration Wann: montags bis freitags 7:45 Uhr

Allgemeinchirurgische Rontgendemonstration und Nachmittagsbesprechung Wann: Mo, Di, Do 15:30 Uhr, Mi, Fr 15:00 Uhr

Orthopadisch- unfallchirurgische Rontgendemo und Nachmittagsbesprechung  Wann: Mo, Di, Do 15 Uhr, Mi 14:30 Uhr,
Fr. 12:30 Uhr
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Was durfen Sie erwarten?

individualisierte Rotationen durch alle Bereiche eines Tertials
eigenverantwortliches Arbeiten / eigene Patient:innen unter Aufsicht betreuen
aktive Mitarbeit auf Station bzw. im OP

flache Hierarchie — kurze Wege — personliche Begleitung

intensive Vorbereitung auf Prifung und Praxis

Fur alle Studentinnen und Studenten im Praktischen Jahr:
Je 1 x pro Tertial: 60 Minuten Unterricht zu den Themen:

systematische Befundung von Thoraxaufnahmen
systematische Befundung von Knochenaufnahmen
systematische Diagnostik des ,akuten Bauches®
Einfihrung in die Sonographie mit praktischen Ubungen
EinfUhrung in die Schnittbildanatomie

PJ-Unterricht: donnerstags 08:15 bis 9:00 Uhr im Mehrzweckraum (Radiologische Fortbildung im
Demoraum/Angiografie EG). Themen- und Terminplan im Internet unter
https://www.roteskreuzkrankenhaus.de/karriere/medizinische-ausbildung/

Einwo6chige Praktika in der Radiologie sind auch bei Wahlfach in einem anderen Bereich moglich!
Fortbildungen sind fur PJ’ler:innen aller Fachbereiche offen.
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Allgemeine Angebote

® 1 x pro Quartal: Einfihrung in Grundlagen der Krankenhaushygiene Dr. Michael Bojarra
1 x pro Quartal: Einfihrung Physio K Therapiezentrum Jeannine Andrae
» Klinische Lehrvisiten der Fachabteilungen

e Treffen des Arztlichen Vereins zu Bremen, jeden 2. Donnerstag ab 20.00 Uhr im Klinikum

Bremen Mitte, Horsaal Innere Medizin
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Besonderheiten fur PJ-Studenten im Rotes Kreuz Krankenhaus:

X Akut-Krankenhaus fir Innere, Chirurgie und Anésthesie
X Uberregionale hochspezialisierte Medizin:
GefalRmedizin, Rheumatologie, Schmerztherapie, Nephrologie, Kardiologie, Gastroenterologie

X Zertifizierte Zentren: Endoprothetikzentrum, GefaRRzentrum, Rheumazentrum, Traumazentrum,
Hernienzentrum
X Interdisziplinaritat

X 10 Minuten FuBweg zur Bremer Innenstadt
X Dienstkleidung wird gestellt

X Die Aufwandsentschadigung betragt monatlich EUR 812,- ggf. abziiglich Unterkunft bei
Unterbringung in Gastezimmern der Klinik und Verpflegung. Die Unterbringung im
Einzelzimmer (begrenzte Kapazitaten!) kostet monatlich EUR 250,-, pro Mittagessen fallen EUR
4,13 an. Informationen erteilt Frau Lorentz unter Tel. 0421 / 55 99-511.

X Kostenloser Internetzugang und up to date auf allen Rechnern, W-LAN
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Kontakt

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
St.-Pauli-Deich 24

28199 Bremen

Tel: 0421 -5599 -0

Fax: 0421 - 5599 — 351

Lehrbeauftragter: Prof. Dr. Jens Gert Kuipers
Tel: 0421 - 5599 — 511

Fax: 0421 - 5599 — 376
kuipers.j@roteskreuzkrankenhaus.de

www.roteskreuzkrankenhaus.de
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Bis bald in Bremen!
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