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Was bietet die Mitgliedschaft im Forschungsverbund?

v Lassen Sie sich die Wirksamkeit von Mutter-/Vater-Kind-
MaBnahmen empirisch nachweisen

v/ Regen Sie neue Forschungsthemen an
v Profitieren Sie vom Austausch mit anderen Kliniken

v’ Schicken Sie Ihr Fachpersonal zu unseren Workshops
und entwickeln Sie Ihre Konzepte weiter

v" Laden Sie unsere zertifizierte QM-Auditorin ein

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann nehmen Sie gerne unter forschungsverbund@mh-hannover.de
oder unter 0511 532 6423 Kontakt zu uns auf und lassen sich zu
den Konditionen beraten.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.mhh.de/forschungsverbund-familiengesundheit

Neu: Ab dem Jahr 2025 gibt es die Mdglichkeit einer Schnupper-
mitgliedschaft.

Am Mittwoch, den 12. Februar 2025 von 14:00-15:00 Uhr laden
wir Sie herzlich zu einer Online Infoveranstaltung ein, bei der wir

uns und unsere wissenschaftlichen Aktivitaten vorstellen.

Protokolle zum Austausch in schweren Zeiten —
Publikation eingereicht

Wéhrend der Covid-19-Pandemie trafen sich (leitende) Mitarbeitende aus
den Kliniken des Forschungsverbundes Familiengesundheit regelmaBig
in Telefonkonferenzen, um gemeinsam zu beraten, wie sie den Heraus-
forderungen der Pandemie begegnen und gesetzliche Vorgaben in ein
machbares Hygienekonzept iibersetzen kénnen. Die hierbei entstandenen
Protokolle wurden im Nachhinein hinsichtlich der Herausforderungen fir
Patient*innen und Mitarbeitende anonymisiert ausgewertet und bei der
Zeitschrift Das Gesundheitswesen eingereicht. Zentrale Ergebnisse sind,
dass die MaBnahmen fir Patient*innen durch Absage oder Abbruch ge-
fahrdet und durch wechselnde Anreisemodalitdten, InfektionsschutzmaB-
nahmen sowie Anderungen im therapeutischen Angebot bestimmt waren.
Fiir Mitarbeitende war die Arbeit nach der Wiederergffnung der Kliniken
von Personalausfallen und veranderten Ablaufen gepragt. Die Kliniken
des Forschungsverbundes reagierten jeweils flexibel und individuell
auf die besondere Situation, die Vernetzung durch Telefonkonferenzen bil-
dete dabei eine tragende Saule in ihrer Konzept- und Strategieentwicklung
zur Bewaltigung der pandemiebedingten Herausforderungen.
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Editorial

Sehr geehrte Damen und Herren,

im neuen Familienreport des BMFSF) 2024 steht: ,Familiare
Beziehungen geben Halt.” Angesichts anderer Befunde zur
hohen gesundheitlichen Belastung von manchen Eltern stimmt
uns diese Nachricht positiv. Zudem kénnen wir davon ausgehen,
dass Mutter-/Vater-Kind-Vorsorge- und RehabilitationsmaBnah-
men einen wichtigen Beitrag zum familidren Zusammenhalt in
der Gesellschaft leisten.

Der Familienreport zeigt, dass Eltern mit minderjahrigen Kin-
dern positiver in die Zukunft blicken und resilienter gegen-
iber den Krisen dieser Zeit sind als die Bevélkerung insgesamt.
So stimmen 46 % der Eltern mit Kindern unter 18 Jahren der
Aussage ,Freue mich auf die Zukunft” zu, wogegen es in der
Bevélkerung insgesamt nur 42 % tun. Von den 96 % der Be-
volkerung, die jemanden haben, der ihnen in einer schwierigen
Lage helfen wiirde, gaben 82 % an, dass sie diese Unterstiit-
zung in der Familie finden.

Doch natirlich gibt es weiterhin viel zu tun, denn Eltern mit
minderjahrigen Kindern wiinschen sich eine starkere Forde-
rung von Familien. Der Forschungsverbund Familiengesundheit
arbeitet kontinuierlich daran, die wissenschaftliche Grundla-
ge daflr darzulegen und aufzuzeigen, dass Mutter-/Vater-Kind-
MaBnahmen einen positiven Effekt fir Eltern und Kindern
haben.

Nun gehen wir mit groBen Schritten auf die Advents- und Weih-
nachtszeit zu, in einigen Hausern wird noch rege Betriebsam-
keit herrschen und zugleich dieser gewisse Zauber der Weih-
nachtszeit einkehren. Sie alle haben dieses Jahr wieder viel
geleistet. Lassen Sie uns voller Mut und Zuversicht auf das
nachste blicken.

Lesen Sie nun, welche Entwicklungen es im vergangenen halben

Jahr im Forschungsverbund Familiengesundheit gab. Wir wiin-
schen lhnen viel Freude dabei.

D Vess

Dr. Dorothee Noeres



http://www.mhh.de/forschungsverbund-familiengesundheit
https://www.mhh.de/forschungsverbund-familiengesundheit/infoveranstaltung

Abschied vom Abteilungsleiter der medizinischen Soziologie
Herr Prof. Dr. Siegfried Geyer

Anfang Mai dieses Jahres habe ich die Leitung der Medizinischen Soziologie abgegeben und damit auch
meine Rolle im Forschungsverbund. Ich bin optimistisch, dass das Team den Verbund auch weiterhin so gut
weiterentwickeln wird wie in meiner Zeit als Leiter. Die Aktivitaten werde ich nun aus der Ferne beobachten,
wiinsche dem Team und meiner Nachfolgerin in der Leitung der Abteilung viel Erfolg und griie die Tragerin-
nen und Trdger mit herzlichem Dank fiir die erfolgreichen gemeinsamen Jahre.
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Siegfried Geyer

Neue Abteilungsleitung Frau PD Dr. Jelena Epping

Am 01. Mai 2024 (ibernahm ich den Staffelstab der Leitung in der Forschungs- und Lehreinheit Medizinische
Soziologie von Prof. Dr. Siegfried Geyer. Bevor ich 2011 an die MHH kam, studierte ich Betriebswirtschaftslehre
in Lettland (1996-1998) und Sozialwissenschaften in Deutschland (2001-2007). Mein erstes Forschungsprojekt
an der MHH fokussierte auf die Evaluation von Mutter-Kind-MaBnahmen basierend auf anonymisierten Kran-
kenkassendaten.
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Mein Ziel fiir die Abteilung ist die Vertiefung der Forschungsaktivitdten im Themenbereich ,Morbiditétsent-
wicklung im Zeitverlauf: Trends, Ungleichheiten und Konsequenzen®. Aktuell leite ich ein DFG-geférdertes Forschungsprojekt zum Auftreten
psychischer Erkrankungen bei bestehenden kardiovaskuldren Erkrankungen. In kiinftigen Forschungsantragen der Abteilung mochte ich auch
die Gesundheit der Eltern starker berlicksichtigen. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit dem Forschungsverbund und bin neugierig auf
den Austausch mit den Tragern.

Jelena Epping

Dauke!

Auch wir, als Team des Forschungsverbundes, bedanken uns sehr herzlich bei Herrn Prof. Geyer fiir die langjahrige Unterstiitzung und den
wertvollen Austausch. Gleichzeitig freuen wir uns iber die Begleitung von PD Dr. Jelena Epping als neue Abteilungsleiterin und blicken mit ihr

gespannt und voller Vorfreude in die Zukunft.

Kongressbericht IIPB Parental Burnout in Porto

Am 05. und 06. September 2024 fand am psychologischen Zentrum der
Universitat Porto die 3. internationale Konferenz zum Elterlichen Burnout
statt. Dorothee Noeres vom Forschungsverbund Familiengesundheit traf
dort auf ca. 80 Therapeut*innen und Wissenschaftler*innen aus rund 20
Landern, die ber ihre Forschung zum Thema berichteten. Prasentationen
aus Landern, wie bspw. Angola, Peru, Polen, Portugal oder Indonesien
machten deutlich, wie sehr elterliches Burnout ein universales Pha-
nomen ist und dass Hilfsangebote dringend bendtigt werden, um
schwerwiegende Folgen fur die Gesundheit von Eltern und Kindern
abzuwenden.

Einer internationalen Studie mit 42 Landern (Roskam, I. et al., 2021) zufol-
ge gab es mit ca. 8 % der befragten Eltern die hdchste Pravalenz an elterli-
chem Burnout in Belgien, Polen und den USA, in Deutschland waren es 1,8
%. In Belgien haben sich landesweit eine Vielzahl von Therapeut*innen
auf eine Behandlung des elterlichen Burnouts spezialisiert. In Portugal gibt
es einige wenige Anlaufstellen, an die sich hoch belastete Eltern wenden
kénnen. In Deutschland sind u. a. stationdre Mutter-/Vater-Kind Ein-
richtungen eine gute Anlaufstelle fir stressbelastete Eltern. Weitere
Forschung zu diesem Thema ist vom Forschungsverbund angedacht.
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Vortrag auf dem Symposium ,Familiengesundheit” auf
Borkum

Am 10. und 11. Oktober 2024 lud die Rehaklinik Borkum anlasslich ihres
25-jdhrigen Bestehens zu einem wissenschaftlichen Symposium ein. Die
sechs Vortragenden deckten ein breites Spektrum im Bereich der Gesund-
heitsvorsorge und -rehabilitation von Familien ab. Der Vortrag von Doro-
thee Noeres vom Forschungsverbund Familiengesundheit (iber das elter-
liche Burnout als auBerordentliche Belastungssituation und (ber
zukiinftige Forschungsaufgaben stieB im Publikum auf groBes Interesse.
Manfred Spitzer warnte vor den gesundheitlichen Folgen der zunehmen-
den Nutzung digitaler Medien. Er lobte das kurz entschlossene vollstandi-
ge Verbot der Smartphone-Nutzung fir Jugendliche unter 15 Jahren durch
die chinesische Regierung, durch die das Augenlangenwachstum anstei-
gen und (auch bei Erwachsenen) schadliche Einfliisse auf die Hirn-
entwicklung nehmen kann. Wie jlingere Menschen, insbesondere unter
Einbezug neuer Medien, fiir Gesundheitspravention gewonnen
werden konnen, prasentierte dagegen sehr (iberzeugend Susanne Radant
von der Landesvereinigung flir Gesundheit.

Zusammenfassung der Expert*innensitzungen

von Mai und August 2024

Die erste Expert*innensitzung dieses Jahres fand vom 29.-31.05. im
Stephansstift Hannover statt. Am ersten Tag gab es neben dem the-
menoffenen Austausch und der interkollegialen Supervision eine Ses-
sion zum Thema Zufriedenheit im Team fordern. Am zweiten Tag
referierten Regina Schrott und Henning Glasmacher von der Initiative
Narz mich nicht® iiber Narzissmus als funktionale Beziehungs-
storung. Der einfiihrende theoretische Input war mit vielen praxis-
nahen Beispielen angereichert, anschlieBend wurden Strategien fir
den Umgang mit dieser Beziehungsstdrung erarbeitet und geibt.



Am letzten Tag informierte Svenja Rahlf aus dem Kurzentrum SGW Pelzer-
haken iiber das Thema Lipddem und wie im Rahmen einer Vorsorge zu
einer besseren Versorgung der Betroffenen beigetragen werden kann.
Die zweite Expert*innensitzung (21.-23.08.2024) widmete sich schwer-
punktméBig dem Thema Bindungstraining fiir Alleinerziehende.
Prof. Dr. Matthias Franz und Daniel Hagen von wir2 gaben ein umfang-
reiches, theoretisch eingebundenes Bild (iber die Situation von Allein-
erziehenden und die Bindung zu ihren Kindern. Dabei wurden besonders
die Themen familiére Trennung als Gesundheitsrisiko sowie kindliche
Affektentwicklung und Bindungstheorie fokussiert. Im Anschluss stellten
sie ihr wir2-Bindungstrainingskonzept und speziell auch die Umsetzung
von wir2kompakt im stationdren Setting vor. Darliber hinaus gab es bei
der Expert*innensitzung eine Kreativeinheit rund um die Zuord-
nung therapeutischer Leistungen in die KTL und einen Vortrag
von Frau Dr. Noeres zum Thema elterliches Burnout mit ersten Ergeb-
nissen aus der Bevolkerungsbefragung des Forschungsverbunds.

Neues aus dem Forschungsverbund

Neuigkeiten von den Mitgliedskliniken

©Bild: Kurklinik Miramar

500. Kurgang in der Kurklinik Miramar

In Uber drei Jahrzehnten Kurklinik Miramar ist viel geschehen und es gibt
viel zu erzahlen. Wo heute die 5. Etage mit der medizinischen Abteilung
zu finden ist, war 1990 noch die Dachterrasse mit Blick auf die Ostsee.
,Dieses war damals nicht abzusehen”, so Peter Jacker, Geschaftsfiih-
rer des Familienunternehmens. , Ich personlich bin mit dem Miramar
aufgewachsen. Vom Kind zum Geschaftsfihrer einer Klinik mit iber 90
Mitarbeitenden.” , Dass meine Eltern damals den Mut hatten, auf die Kar-
te Gesundheit zu setzen, war ein gewagter Entschluss, der sich aber aus-
gezahlt hat.” Inzwischen ist die dritte Generation in die Fiihrungsetage
eingestiegen. ,,Fir all das die Verantwortung zu tragen und gemeinsam
mit einem super Team dafiir zu sorgen, dass das Miramar sicher in die
Zukunft blicken kann, ist ein unbeschreiblich tolles Gefiihl und erfiillt mich
mit Stolz", erganzt Peter Jacker.

Die Kurklinik Miramar sagt Danke fir Giber 20.000 Erwachsene und tber
35.000 Kinder.

Kontakt

Haben Sie Fragen oder sind Sie interessiert an einer Mitgliedschaft im
Forschungsverbund Familiengesundheit, dann nehmen Sie gerne Kontakt

zu uns auf:
Forschungsverbund Familiengesundheit
Medizinische Soziologie, OE 5420
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Besuch der MGW-Schirmherrin in Mardorf

Am 19. April 2024 besuchte Elke Biidenbender, Schirmherrin des
Mittergenesungswerks das ,medi terra Therapiezentrum Mardorf”. Sie
ist Richterin am Verwaltungsgericht Berlin und Ehefrau des Bundespra-
sidenten Frank-Walter Steinmeier. Das Therapiezentrum Mardorf ist eine
Klinik im Verbund des Miittergenesungswerks und spezialisiert auf Vor-
sorgemalnahmen fiir Miitter und Vater und deren Kinder mit Be-
hinderungen.

LEltern eines Kindes mit Behinderungen bewdltigen einen aufreibenden
Alltag. Bei uns haben sie Zeit, sich auf ihre Gesundheit zu konzentrieren.
lhre Kinder werden bei uns betreut, damit sie sich regenerieren kénnen”,
erklarte die Klinikleitung Frau Heidorn. Bei ihrem Besuch tauschte sich
Elke Blidenbender zur Situation der Klinik und den besonderen Heraus-
forderungen der Familien mit geistig und kérperlich beeintrachtigten
Kindern aus. AbschlieBend erklarte sie: , Es hat mich sehr berihrt zu sehen,
welch nachhaltigen Effekt die KurmaBnahmen haben. Die Gesundheit
von Miittern, Vatern zu erhalten ist unerlasslich. Sie muss Kernaufgabe
der Familien- und Gesundheitspolitik sein. Als Schirmherrin setze ich mich
mit Nachdruck daftir ein.”
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Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

E-Mail: forschungsverbund@mh-hannover.de

Tel: 0511/532-6423
www.mhh.de/forschungsverbund-familiengesundheit
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