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MAPPE DER MHH




HERZLICH WILLKOMMEN
IN HANNOVER

Hannover ist die Hauptstadt des Bundeslandes Niedersachsen und
gehort zu den 15 groBten Stadten in Deutschland.

Hannover hat iber 500.000 Einwohner.
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WIE KOMME ICH ZUR MHH?

Der Weg zur MHH vom Hauptbahnhof

0 ® Hannover Hauptbahnhof 0 Hannover Hauptbahnhof
. @ [} — Sarstedt
@ FuB 6 Minuten (347 il
HBWeg inuten (347m) 3 Min, 2 Haltestellen

Hannover/Krépcke Hannover/Aegidientorplatz

B — Hannover/Roderbruch
15 Min, 10 Haltestellen

Medizinische Hochschule @ — Hannover/Roderbruch
13 Min, 9 Haltestellen
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MHH LAGEPLAN

M19 Personalmanagement

M29 Pflegedirektion,

Pflegedienstleitungen,
Integrationsmanagement
Geschaftsbereich Pflege

Helstorfer StraBe

Betriebsarztlicher Dienst

/ Mellendprfer StraBe L

Medizinische Hochschule

Medizinische Hochschule
a Bus Linie 123, 137

einfahrt
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WOHNUNGSSUCHE

Wohnungen in Hannover kann man am besten online finden, z. B. bei{lmmolbilienscout24.de

e

-Mietwohnungen in Hannover 5 Suche speichern
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MULLTRENNUNG

In Deutschland wird der Miill getrennt und in unterschiedlichen Behaltern gesammelt und entsorgt.

’ Pfandflaschen
Nl Pfandflaschen mit diesen Symbolen werden im Supermarkt beim Pfandautomaten entsorgt!

RESTMULL

ads REIN DAMIT
> Hygieneartikel

> Windeln

> Essensreste

> Aktenorder

> Staubsaugerbeutel
> Katzenstreu

> Tapeten

> Papiere & Gummi

GELBER SACK

ads REIN DAMIT

> Joghurtbecher

> Kunststoffflaschen

> Styroporverpackungen

> Schaumstoffverpackungen
> Aluminiumdosen

> Aluminiumfolien

> Milch- und Safttiiten

> Kaffeevakuumverpackungen

BIOABFALL

afs REIN DAMIT

> Obst- und Gemiisereste

(ungekocht)
> Tee- und Kaffeefilter
> Eierschalen

Griinabfalle wie:

> Blumen- und Pflanzenreste

> Baum-, Strauch-, Hecken-
Laub- und Rasenschnitt

PAPIER

ads REIN DAMIT

> Biicher

> Kataloge

> Prospekte

> Schreibpapiere

> Schulhefte

> Zeitungen und
Zeitschriften

GLAS

ads REIN DAMIT

> Flaschen aller Art

> Marmeladen- u. Honigglaser

> GemUseglaser,
Wiirstchengléser

> Obst- und Einmachgléser,
Glaser fiir Babynahrung

> Kosmetikverpackungen
aus Glas



SPRACHANGEBOT
SPRACHCAFE

Das Freiwilligenzentrum Hannover ladt Neuzugewanderte und Einheimische zum
wochentlichen Sprachcafé ein und regt zu interkulturellen Gesprachen an.

Wann? Jeden Mittwoch von 17:00-18:30 Uhr & e
Wo? Schauspielhaus Hannover

Prinzenstr. 9 (3 \ \
30159 Hannover (Foyer) N @ \




SPRACHANGEBOT
GESPRACHSKREIS

Die Integrationslotsen der Landeshauptstadt Hannover bieten in der VHS Hannover einen
offenen Gesprachskreis fiir Personen an, die Deutsch lernen.

In einer angenehmen Atmosphare wird Uber aktuelle Themen gesprochen und die deutsche
Sprache trainiert.

Der Gesprachskreis ist kostenlos, keine Anmeldung erforderlich!

Wann? Jeden Freitag von 13:30-15:00 Uhr
Wo? VHS Hannover

Burgstrale 14

30159 Hannover

Raum 225, 2. Etage



BANKKONTO EROFFNEN

Ein Konto kann man bei Banken und Sparkassen erdffnen. Es fallen je nach Institut unterschiedliche Gebuhren
an. Man sollte sich vorher erkundigen.

Fir die Eréffnung eines Bankkontos werden folgende Unterlagen benétigt:

» glltiger Reisepass
» Aufenthaltserlaubnis/Visum

» Meldebescheinigung ‘ r
5 .9

» Lohnbescheinigung




INTEGREAT

Integreat ist eine App oder Browser-Anwendung. Sie liefert lokale
Informationen zu vielen Angeboten, Strukturen und zu Wissens-
wertem in Hannover sowie anderen deutschen Stadten.

Es finden sich zum Beispiel Informationen zu Behdrden, Wohnen,
Gesundheit, Kinder und Familie, Freizeit, Kultur und Bildung.

Die App ist kostenlos iiber Google Play
oder den AppStore erhaltlich.

SCAN ME
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# Download on the

¢ App Store
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GET IT ON

¥ Google Play

@ integreat-appde &
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GESUNDHEIT FUR ALLE

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Ein kostenfreier Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen in 15 Sprachen.

Informationen fiir Patient:innen, Angehérige, Arzt:innen und Fachkrifte aus
Gesundheitsfachberufen.

Wo? Konigstr. 6
30175 Hannover

Telefon 0511 16841037 oder 0511 16843383
(9:00-18:00 Uhr)

E-Mail info@ethnomed.com

SCAN ME




HOCHSCHULSPORT HANNOVER

Sport ist eine gesunde Freizeitbeschaftigung, macht Spal3 und ist eine schéne Maglichkeit, e
neue Freunde zu finden. Die Raume der Sportmedizin der MHH kénnen fir Kraft- und /T
Ausdauertraining genutzt werden (hochschulsport-hannover.de). H

I

I

Im Angebot sind etwa 100 Sportarten in Gber 800 Kursen!

SCAN ME




HAUS DER RELIGIONEN

Das Haus der Religionen ist das interreligiose Bildungs- und Veranstaltungszentrum in Hannover.
Dort haben sich neun Religions- und Weltanschauungsgemeinschaften zusammengeschlossen.

» Alevitentum » Christentum » Humanismus
» Bahaitum » Ezidentum » Islam
» Buddhismus » Hinduismus » Judentum

Wo? BohmerstralBe 8
30173 Hannover

Telefon 0511882511 oder 0511 70035417
E-Mail info@haus-der-religionen.de

SCAN ME



NOTFALLNUMMERN

Die wichtigsten Notfallnummern in Deutschland sind:

Feuerwehr 112

» bei Feuer

» bei Unfallen }
Rettungsdienst 112

» bei lebensbedrohlichen
Notlagen
» bei schweren Verletzungen

Polizei 110 » bei Unféllen

» bei Straftaten
» bei Bedrohung
» bei Gefahr

» bei Unfallen




Medizinische Hochschule Hannover

Carl-Neuberg-StraBe 1
30625 Hannover

Telefon 0511 532-0




