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Weiterbildungsplan (Curriculum) für Fachpsychotherapeut:innen 
 
Weiterbildungsstä/e: Klinik für Psychosoma<k und Psychotherapie, MHH 
Weiterbildungsermäch<gte: Prof. Dr. Tanja Zimmermann, Prof. Dr. Dr. Astrid Müller 
Gebiet: PT Erwachsene 
Bereich: Verhaltenstherapie 
Dauer: des theore<schen Curriculums 3 Jahre 
Zeitpunkt:  

- wöchentlich donnerstags, 12.45 – 14.15 Uhr (2 Einheiten à 45 Min.) und 
- monatlich freitags, 13.00 – 20.00 (8 Einheiten à 45 Minuten) 

Ort: Weiterbildungsstä/e 
 

Zeitlicher 
Ablauf/Dauer 

Ver2e3e Fachkenntnis 

01/25 
 
16 Einheiten 

Ver4e5e Kenntnisse der für die Verhaltenstherapie relevanten Grundlagentheorien (z.B. 
Lerntheorie, Sozialpsychologie, kogni4ve Psychologie und Emo4onspsychologie in der 
Diagnos4k und Therapie psychischer und soma4scher Erkrankungen) 

02/25 – 12/25 
 
152 Einheiten 

Spezifische Aspekte der Entstehungsbedingungen, Differenzialdiagnos4k und 
Verlaufsformen der psychischen Erkrankungen bei Heranwachsenden und Erwachsenen 
aller Altersgruppen, z.B. 

- Angststörungen 
- Affek4ve Störungen 
- Essstörungen und Adipositas 
- Somatoforme und Schmerzstörungen 
- Zwangsstörungen 
- Abhängigkeitserkrankungen und Verhaltenssüchte 
- Traumafolgestörungen und Anpassungsstörungen 
- Persönlichkeitsstörungen 
- Schizophrenie, schizotype und wahnha5e Störungen 
- ADHS 
- Au4smus-Spektrums-Störungen 
- Dissozia4ve Störungen (Konversionsstörungen) 
- Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren 
- Sexuelle Funk4onsstörungen 
- Schlafstörungen 

 
Ver4e5e Kenntnisse verhaltenstherapeu4scher  
- Diagnos4k  
- Indika4onsstellung, Therapieplanung und Prognose  
 
Ver4e5e Kenntnisse verhaltenstherapeu4scher Behandlungsmethoden und -techniken  
 
Verfahrensübergreifende theore4sche Kenntnisse und prak4sche Kompetenzen, die in 
Verhaltenstherapie integriert werden können (z.B. OPD, Übertragung, 
Abwehrmechanismen, systemische Ansätze) 

01/26 – 05/26 
 
60 Einheiten 

Klassifika4onssysteme psychischer Erkrankungen (z. B. ICD, DSM) in der Anwendung 
unter Berücksich4gung der Änderungen in der ICD-11 

06/26 – 08/26 
 
48 Einheiten 

Erwerb von Kenntnissen über soma4sche Ursachen im Zusammenhang mit psychischen 
Symptomen (z.B. im Bereich der Transplanta4onsmedizin, Onkologie, Adipositas, 
Schmerz, Gynäkologie, Neurologie) 

09/26 – 12/26 
 
 
60 Einheiten 

Indika4onen für Psychotherapie und differenzielle Indika4onsstellung zu verschiedenen 
Segngs (Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapie), Einbeziehung relevanter 
Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes  
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Ver4e5e Kenntnisse der Anwendung von Verhaltenstherapie in verschiedenen Segngs 
und bei unterschiedlichen Pa4ent:innengruppen  
 
Indika4on für die Anwendung von digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA) 

01/27 – 02/27 
 
32 Einheiten 

Indika4onen für Ergotherapie, Physiotherapie, Heil-pädagogik, Logopädie, 
Bewegungstherapie, Krea4v-therapien und Soziotherapie, psychiatrische Kranken-pflege, 
medizinische Reha und andere medizinische Leistungen sowie psychosoziale Hilfen, 
Verordnung und Veranlassung einer Krankenhauseinweisung  

03/27  
 
16 Einheiten 

Wirkungen, Wechselwirkungen und Nebenwirkungen von Psychopharmakotherapie inkl. 
Evidenzbasierung 

04/27 
 
16 Einheiten 

Spezielle Versorgungsformen und aufsuchende Behandlung, z. B. Home Treatment, 
Akutbehandlung im häuslichen Umfeld, Interven4onen in den Bereichen Wohnen und 
Arbeit, APP, sozialpädagogische Unterstützung  

05/27 
 
12 Einheiten 

Grundlagen der Behandlung in der Forensik (z.B. Maßnahmen bei häuslicher oder 
sexueller Gewalt) 
 

06/27 
 
12 Einheiten 

Grundlagen der Pallia4vversorgung (z.B. medizinische Grundlagen der 
Pallia4vversorgung, psychotherapeu4sche Unterstützungsangebote am Lebensende) 
 

07/27 – 08/27 
 
24 Einheiten 

Kriseninterven4on, Rückfall- und Suizidprophylaxe, Erhaltenstherapie sowie Erwerb von 
Kenntnissen über Nebenwirkungen und unerwünschte Effekte der Psychotherapie 

09/27 
 
12 Einheiten 

Gesundheitsförderung, Präven4on und Früherkennung 

10/27 
 
8 Einheiten 

Fachspezifische Möglichkeiten zur Unterstützung von Maßnahmen zum Erhalt der 
natürlichen Lebensgrundlagen (z.B. sozialarbeiterische Unterstützung, psychische 
Gesundheit und Klimawandel) 

11/27 
 
16 Einheiten 

Psychotherapieverfahren, Methoden und Techniken (z.B. VT, TP, PA, ST) 
 

12/27 
 
16 Einheiten 

Ver4e5e Kenntnisse der Prinzipien der verhaltenstherapeu4schen Beziehungs- und 
Prozessgestaltung und ihrer Evalua4on  

 
 
 
 
Prof. Dr. Tanja Zimmermann Prof. Dr. Dr. Astrid Müller 


