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Hintergrund

Was kommt bei Teilnahme auf Sie zu?

Rahmendaten

Bei DiNaMo (Digitalisierung fiir nachhaltige
Mobilitat) handelt es sich um eine Multicenterstudie,
eines vom BMBF-geférderten Projekts zZu
Transformationsfaden fir nachhaltige Hochschulen in der
Region Hannover als Reallabor zur Férderung nachhaltiger
Mobilitat durch Digitalisierung. Das ,green office” der
Leibniz Universitdt Hannover hat die Projektleitung inne
und die MHH als Partner das Teilprojekt (AP2)
ibernommen: ,Erfassung von Aktivitats-, Herz-
Kreislauf, Stoffwechsel- und Umweltdaten auf dem
Arbeitsweg. Eine Beobachtungsstudie”.

Ziel von DiNaMo ist es, MaBnahmen zur Forderung eines
nachhaltigen Mobilitatsverhaltens durch Digitalisierung zu
entwickeln, zu pilotieren und Erfolge bzw. Hemmnisse an
den beteiligten Hochschulen zu erfassen. Im Teilprojekt
werden verschiedene Fragestellungen untersucht, die
insbesondere die Anreizmechanismen, wie z.B. messbare
positive Effekte auf die eigene Gesundheit oder
gemeinschaftlich zu erreichende Ziele oder auch
Challenges zur Reduktion des CO2-FuBabdrucks an den
Partnerinstitutionen umfassen. Um Status Quo und
Veranderungen im Mobilitatsverhalten zu ermitteln,
werden neben den Befragungen auch
Bewegungstrajektorien mittels Bewegungstrackern erfasst.

Anmeldung fiir DiNaMo-Aktiv per Homepage/ E-Mail und
Ausfiillen des Online-Startfragebogens

Einteilung in zwei verschiedene Studienarme, je nach
lhrer genutzten Mobilitatsart
L

Personliche Einweisung und Anlegen der
Messgerate

Studienarm B

Studienarm A

Tragen der Messgerate Tragen der Pulsuhr fiir
fiir 48 Stunden/14 Tage 5 Arbeitstage
 Erfassung von Erfassung der
kardialen Parametern, Alltagsaktivitat und
Blutdruck, Blutzucker kardialer Parameter zur
und Evaluation lhres
Feinstaubexposition Gesundheitszustandes
* Beurteilung des bei einer gewahlten
Einflusses von aktiver Mobilitdtsart
und passiver Mobilitat
in Ihrem persénlichen

Alltag

Abgabe der Messgerate

Erhalt einer Auswertung mit Aktivitatsdaten, Herzfrequenz-,
Blutdruck- und Blutzuckerwerten nach Programmende

Wann startet das Projekt?
* Juni 2024

Wer kann teilnehmen?
» Mitarbeiter:innen oder
Hannoveraner Hochschulen

Studierende der

Was sind die Teilnahmebedingungen?

» Sie wohnen bis maximal 50 km von lhrer
Arbeitsstatte entfernt und haben
Prasenzarbeitszeiten

Kostet mich die Teilnahme etwas?
» Nein. Die Nutzung der Studien-Gerdte ist fiir Sie
kostenfrei

Wie kann ich mich anmelden?

* Melden Sie sich per E-Mail an fitness@mh-
hannover.de. Teilen Sie uns dabei bitte mit wie ihr
Arbeitsweg normalerweise aussieht — PKW, Fahrrad,
zu FuB, OPNV oder Kombinationen

Wo liegen die Vorteile der Teilnahme?

» Mehrtdgige Ermittlung von Gesundheitsparametern
auBerhalb der Regelversorgung

* Kostenlose Nutzung der Messgerate

* erweiterte Blutdruck- und Glukose-Diagnostik und
Auswertung



mailto:fitness@mh-hannover.de

