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Oberarmkopfregister -

ein rationaler Ansatz zur Behandlung 

der proximalen Oberarmfraktur im Alter 

70. Unfallseminar der Klinik für Unfallchirurgie der Medizinischen Hochschule Hannover
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Einleitung

Anstieg der Inzidenz bei hospitalisierten Pat. von 32 auf 105 bei > 60a in Finnland
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Einleitung

Im Regressionsmodell unter Berücksichtigung der demografischen Veränderungen 

Verdreifachung der Inzidenz bis zum Jahr 2030
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Einleitung
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Einleitung
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Einleitung
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Fälle – oder eher Grenzfälle?
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Fall I, 62 Jahre, berufstätig
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Platte?

• n=69

• Minimum follow-up 2 years

• 48 ± 15 years

• Results:
• Constant score 68 ± 12

• 21 % had a Constant score < 55

• 21 % experienced avascular necrosis

• 15% with either nonunion or avascular necrosis underwent revision shoulder arthroplasty

• Confounding variables:
• being a woman

• four-part fracture dislocations

• absence of a metaphyseal head extension

• absence of active back-bleeding from the humeral head

• height of the head segment

• absence of capsular attachments to the head fragment
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Prothese?

• Systematic Review

• 11,651 elective versus 3,117 fracture cases

• RTSA-F ... significantly lower Constant scores

• RTSA-F ... significantly lower ROM

• RTSA-F ... significantly higher tuberosity complications

© UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 
 
© UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH    ©

 UCH/MHH    ©
 UCH/MHH 

 



OCP I 23.4.22 I Seite 13 I Oberarmkopfregister - ein rationaler Ansatz zur Behandlung der proximalen Oberarmfraktur im Alter www.ocp-bs.de

Prothese?
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Hannover Humerus Register

1) Initiale Sichtung der Patienten über die ZNA

2) Röntgen + CT

3) Entscheidung OP versus konservativ

4) Verlaufskontrollen

T0 Woche 1

T1 Woche 3

T2 Woche 6

T3 Woche 12

T4 6 Monatskontrolle

T5 12 Monatskontrolle

5) Standardisiertes Nachbehandlungsschema
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Hannover Humerus Register
Nach/behandlung

• Phase 1 (Woche 1)

• Ruhigstellung, Analgesie und Abschwellung

• Phase 2 (Woche 2-3) Ziel: passive Beweglichkeit

• Verband: Im Idealfall Umstieg auf Schultertasche

• Übungen/Körperpflege: Beginn mit Pendelübungen aus der Schultertasche 
heraus und geführte passive Bewegungen mit Hilfe des kontralateralen Armes

• Phase 3 (Woche 4-6) Ziel: aktive Beweglichkeit

• Verband: Jegliche Hilfsmittel/Orthesen werden teilweise oder ganz 
weggelassen werden

• Phase 4 (Woche 7-12) Ziel: Reintegration in den Alltag
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Hannover Humerus Register
Reposition und Retention

1. Frakturmorphologie

2. auf die PHF wirkenden 
dislozierenden Muskel- kräfte
(„deforming forces“)

3. Einflussmöglichkeiten lediglich 
auf die körperstammfernen 
Anteile des Oberarmes

4. Anlage unter Bildwandler-
Kontrolle in aufrecht sitzender, 
vorzugsweise stehender 
Position
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Röntgenbilder im Stehen
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Hannover Humerus Register
Gilchrist

• stabile Fraktur

• Grundlage für vielfältige 
Modifikationen dienen© UCH/MHH    ©
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Hannover Humerus Register
Abduktionskissen

• Bei varisch dislozierten 
Frakturen und/oder 
Tuberculum majus

• Prinzip: lediglich die 
Position des Schaftes 
lässt sich beeinflussen 
und dem dislozierten 
Kalotten- und/oder TM-
Fragment nachgeführt 
wird
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Hannover Humerus Register
Achselrolle

• Achselrolle als 
Hypomochlion um 
einer 
Schafttranslation 
nach medial durch 
den Zug des M. 
pectoralis major
entgegenzuwirken
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Pendelübungen
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Fall I, 62 Jahre, berufstätig
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Jahr 1 Jahr 2

Fall I, 62 Jahre, berufstätig
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Fall I, 62 Jahre, berufstätig
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Welche Therapie?
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Selbstkorrekturpotential?
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Fall II, 79 Jahre, SSF 80, VAS 0, CS 75
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Hannover Medical School 

Trauma Department

Prof. Christian Krettek, FRACS

www.mhh-unfallchirurgie.de

Fall III, 84 Jahre, SSF 95, VAS 0, CS 90
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Hannover Humerus Register (MHH) 
Knochenqualität / Deltoid Tuberosity Index

p < 0,05
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Hannover Humerus Register (MHH) 
Resch Klassifikation

p < 0,05
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Fall IV, 60 Jahre, Hausfrau
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Fall IV, 60 Jahre, Hausfrau
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Fall IV, 60 Jahre, Hausfrau

Woche 3 Woche 6 Monat 3
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Fall IV, 60 Jahre, Hausfrau

Jahr 1 Jahr 2
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Fall IV, 60 Jahre, Hausfrau

Jahr 2, SSV 75 CS 62, Adj. CS 85 
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Komplikationsrate 
bei Wechsel erhöht
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Unbeantwortete Fragen

• Bisher keine Klassifikation direkten Einfluss auf 
Therapieregime

• Durch Osteosynthese Verbesserung der Durch-
blutung?

• Stellenwert der Rotatorenmanschette

• Wieviel toleriert der proximale Humerus an 
Fehlstellung?

• Minimalinvasive Techniken / Fixateur Externe?
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Zusammenfassung

• Stellenwert der konservativen Therapie vor allem im 
fortgeschrittenen Alter 

• Konservative Therapie Outcome unterschätzt

• Konservative Therapie aufwendig, benötigt Equipment 
und ist nicht entsprechend vergütet

• Patient in die Therapie einbeziehen

• VAS im Verlauf starker Hinweis auf Therapieerfolg

• Röntgenbilder im Stehen

• 2 – 4 Wochen Verlaufsbeobachtung und dann ggf. 
Wechsel auf inverse Prothese
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