
Update Hypertonie
Schritte zur Hypertoniekontrolle

und interdisziplinäre Fallvorstellung

Clinical Research Center (CRC)
Feodor-Lynen-Str. 15

30625 Hannover
oder online

Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott
Klinik für Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen
T. 0511 532 6319  F. 0511 532 18515
E-Mail : becker.kathrin2@mh-hannover.de

Mit freundlicher Unterstützung von :

Klinik für Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen

26. Februar 2025
18:00 – 20:00 Uhr

Kardiovaskuläre 
Risikoakademie 

. 

Zur direkten Anmeldung 
über QR Code:

Ihre kostenlose Anmeldung ist 
erforderlich unter folgendem Link.
Sie erhalten im Anschluss eine E-Mail 
mit dem Link zur Veranstaltung. Sollte 
die E-Mail nicht ankommen, 
überprüfen Sie bitte auch den Spam-
Ordner. 

Vielen Dank.

Aktive Einladung von Hausärzten und Fachärzten und Teilnahme durch 
den Außendienst erwünscht. 

Unter Schirmherrschaft der Deutschen Gesellschaft für Nephrologie (DGfN) e.V. 
und des Kuratorium für Dialyse und Nierentransplantation (KfH) e. V.:

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_6mLrCKGXTEGbILesrp-2qw


Update Hypertonie

26. Februar 2025 
Medizinische Hochschule Hannover

Konferenzraum CRC oder online

Die Zertifizierung ist von der Ärztekammer anerkannt.

18:00 h Begrüßung
Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott

18:05 h Schritt 1: Heim-Monitoring - Apps
Prof. Dr. Florian Limbourg 

18:30 h Schritt 2: Therapieschemata -

Leitlinienupdate
Prof. Dr. Bernhard Schmidt

19:00 h Schritt 3: Therapierefraktäre Hypertonie –

MHH Experience Interdisziplinär

Abklärung Primärer 

Hyperaldosteronismus und selektive 
Nebennieren- Venenkatheter

Prof. Dr. Florian Limbourg

Dr. Christian Beger

Prof. Dr. Bernhard Meyer 

Dr. Cornelia Dewald

19:20 h    Renale Denervation
Prof. Dr. Bernhard Schmidt
Ivanna Shymotiuk

19:40 h   Schritt 4: Offene Diskussion

20:00 h   Adjourn und Imbiss

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zum diesjährigen „Update
Hypertonie“ an der Medizinischen Hochschule
Hannover ein.

Hypertonie ist der wichtigste Risikofaktor für
Erkrankung und vorzeitigen Tod – die Rate der
Hypertonie-Kontrolle in Deutschland liegt jedoch nur
bei 50%. Wir wollen in 4 Schritten die wichtigsten
Neuerungen auf dem Weg zu einer verbesserten
Diagnose und Behandlung vorstellen und diskutieren.

Schritt 1: Neue Empfehlungen und Entwicklungen zur
Blutdruckmessung, insbesondere Heim-Monitoring.

Schritt 2: Update Therapieempfehlungen aus aktuellen
Leitlinien (NVL/ESH/ESC).

Schritt 3: Update Interdisziplinäre Diagnose- und
Behandlungskonzepte bei resistenter Hypertonie.

Fallvorstellung und Konzepte mit der Interventionellen
Radiologie.

Im letzten und 4. Schritt wollen wir die Diskussion der
Konzepte für das Plenum öffnen.

Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung.

Mit herzlichen Grüßen,

Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott

Prof. Dr. Florian Limbourg

Homepage:
Klinik für Nieren- u. Hochdruckerkrankungen, 
MHH : Aktuelle Veranstaltungen

Wissenschaftliche Leitung 
und Organisation:

Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott
Medizinische Hochschule Hannover
Klinik für Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Prof. Dr. Florian Limbourg
Medizinische Hochschule Hannover 
Klinik für Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Vorträge, Beiträge und Diskutanden:

Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott
Prof. Dr. Florian Limbourg
Prof. Dr. Bernhard Schmidt
Dr. Christian Beger
Ivanna Shymotiuk
Medizinische Hochschule Hannover 
Klinik für Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Prof. Dr. Bernhard Meyer
Dr. Cornelia Dewald
Medizinische Hochschule Hannover
Institut für Diagnostische und Interventionelle Radiologie          

https://www.mhh.de/nephrologie/veranstaltungen

