4H

Medizinische Hochschule
Hannover

Patienten - Speiseplan

fur die Woche vom 22.07. — 28.07. 2024

Als Patient ohne didtetische Einschrankungen haben Sie taglich die Auswahl zwischen
verschiedenen Menus.

AuRerdem haben Sie die Mdglichkeit, innerhalb eines Tages die Kostform zu wechseln;
z.B. kdnnen Sie das Vollkost-Fruhstiick, das Mittagessen der Vitalkost und das Abendessen
vegetarisch wahlen.

Weiterhin kdnnen Sie die PortionsgrdfRe bestimmen: klein, mittel, grof3.

Dariiber hinaus sind viele Erganzungs- oder Anderungswiinsche mdglich z. B.:

Fruhstick

+ mit Buttermilch oder Joghurt
+ mit Misli oder Cornflakes

+ diverse Brotchen

Mittagessen
¢ mit Suppe

Abendessen

¢ mit Suppe

+ mit Butter

+ mit Fruchtjoghurt
+ Salat (Mo-Fr)

Sonstiges
« nur Konfitlire ... nur Streichwurst ... nur Kése usw.
¢ 2 x Butter... mit Portionsquark...mit Schnittkése

Getranke, Konfittire, Frihstuckscerealien und Brot sowie sif3e und pikante Suppen
sind auf Ihrer Station bevorratet.

Stellen Sie sich Ihren Speiseplan ganz individuell nach Ihrem Geschmack zusammen.
Bitte sprechen Sie den Pflegedienst an, wenn Sie Hilfe bendtigen.

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen, die auf Station nicht geklart werden konnten?

Die Kiichen-Hotline steht Ihnen taglich bis 14 Uhr zur Verfiigung: 0511/532 3386
E-Mail: Kuechenbuero@mh-hannover.de

Bei Fragen zu speziellen Ernéghrungsformen (z. B. Diaten, Allergien): 0511/ 532 3398
E-Mail: Diaetbuero@mh-hannover.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Guten Appetit wiinscht Ihnen
Ihr MHH-Kichenteam



MHH Wochenspeiseplan vom:

22.07. - 28.07. 2024

Montag 22.07.2024

2. Fruhstick Mittagessen Abendessen
Weizenbrotchen *1&11¢ Kohlroulade **2 iﬁ Mortadella Bologna **#149 &y
Kiirbiskernbrétchen *Ha11b.11e.11d SpecksoRe *24811a11c.13.15.16 &, |Edamer *"**

Vollkost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Kartoffeln Halbfettmargarine *’
Gouda *"*2 Obst Gurke
Portionsquark **
1 Weizenbrétchen *11¢ Linseneintopf *°*’ Hinterkochschinken *2*® i@
Vollkost  |Halbfettmargarine *’ mit Wiener Wirstchen *>*8 Frischkasezubereitung ***
speziell Konfiture Obst Halbfettmargarine *’
fur Kinder  |Gouda *"*® Gurke
Weizenbrétchen *H21e Blattsalat California Edamer *"*3
Vegetarische |Kiirbiskernbrotchen *!1a110.1e11d Pizza, vegetarisch *12131% Frischkasezubereitung leicht?
Kost Halbfettmargarine *"Konfitiire Obst Halbfettmargarine *’
Bonbel *"3 Gurke
Portionsquark **3
Weizenvollkornbrétchen *H11 Hackballchen **11212 i;:* Hinterkochschinken *>*® im
Halbfettmargarine *’ ChampignonsoRe s a1anie B Frischkasezubereitung leicht*
Vitalkost Konfitiire Karottengemuse Halbfettmargarine *’
Schnittkase leicht *** Portionsquark **  |Puree ** Gurke
Milchprodukt **2 Obst Obst Joghurt ***
2 Weizenbrotchen *211¢ Blattsalate Nordsee Hinterkochschinken ***® 5@
leichte Halbfettmargarine *' Hiihnerfrikassee mit Spargel **#3 Frischkasezubereitung leicht*
Vollkost Konfitiire Risi-Bisi Halbfettmargarine *7
Gouda *"*3 Obst Tomate
Portionsquark **3
leichte 2 Weizenbrotchen *&11¢ Blattsalate Nordsee Edamer *"**
Vollkost  [Halbfettmargarine ** Huhnerfrikassee Frischkasezubereitung leicht*
ohne Konfitiire mit Spargel ¥ Halbfettmargarine *’
Schweine- |Truthahnleberwurst *2® Risi-Bisi Tomate
fleisch Portionsquark **3 Obst
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menus und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *'2** HackfleischsoRe *"11a1lc13.15.16 &, |Hinterkochschinken 2,48 5@
purierte/  |Halbfettmargarine *’ Wachsbohnen #2413 Frischkasezubereitung leicht*?
weiche leichte |Konfitlire Puree * Halbfettmargarine *’
Kost Truthahnleberwurst **# Pudding **3 Milchprodukt ***
Portionsquark **3
flissige  |Fruchtmus **’ Joghurt-Drink **3 Milchshake **3
Kost Milchsuppe ****2 Spargelsuppe **3 Broccolipiireesuppe *#13

hochkalorisch

Joghurt **2

Quarkspeise ***

Joghurt **® Gétterspeise *’

Keim-
reduzierte
Kost

Weizenbrotchen *211¢

Kurbiskernbrétche
Butter *** Konfitiire, Portionsquark **

Bierwurstcreme * S
13 Wy
Joghurt *

n x11a,11b,11c,11d

Mohrensalat *°
Huahnerfrikassee mit Sparge
Risi-Bisi

GrieRtraum **213

| ¥l1a13

Hinterkochschinken *>*®
Gefligelbierschinke
Edamer *"2

Butter ***

Kompott *>7

5
L
[ x24815 WY

Zu lhrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit SuBungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milchprodukteiweil? (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder daraus

hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milchprodukt (einschlieBlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

a) Mandeln

b) Haselnusse

c) Walnisse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Paranisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse
*15 Soja

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdnisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstéarker.
Einige Obstsorten kdnnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplananderungen sind vorbehalten.




MHH Wochenspeiseplan vom:

22.07. - 28.07. 2024

Dienstag 23.07. 2024

2. Fruhstick Mittagessen Abendessen
Weizenbrétchen *H211¢ Eisbergsalat Geflugelsalami ***"#
Mehrkornbrétchen *!1a11b.11e:11d.18 Schweinegulasch i;)_?’ Frischkasezubereitung Tomate ***

Vollkost  [Halbfettmargarine *’ Konfittire mit Pilzen *!!a11¢.13.1516 Halbfettmargarine *’
Frischkasezubereitung *** Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Camembert ** Obst
1 Weizenbrotchen *211 Eisbergsalat Geflugelsalami *+*"#
Vollkost [Halbfettmargarine *’ veganes Tomaten-Pilzragout *&11%16 Frischkasezubereitung ***
speziell  |Konfitire Nudeln ***2 Halbfettmargarine *’
fur Kinder |Frischkéasezubereitung **2 Obst Gewiirzgurke *+**7
Weizenbratchen #1211 Ruhrei ** Leerdamer leicht ***
Vegetarische |Mehrkombrotchen *H1a110116:114.18 Rahmspinat ** Frischkésezubereitung Tomate **
Kost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Kartoffeln Halbfettmargarine *’
Frischkasezubereitung *** Obst Gewiirzgurke *+**7
veganer Brotaufstrich Fruchtfein
Mehrkornbrétchen **1a11b-11e:11d.18 Eisbergsalat Geflugelsalami *+*"#
Halbfettmargarine *’ veganes Tomaten-Pilzragout *&11516 Leerdamer leicht **3
Vitalkost  |Konfitiire Nudeln ***2 Gewiirzgurke *+**7
Portionsquark *** Camembert * Obst Joghurt-Buttermilchspeise **2
Buttermilch *'* Obst
2 Weizenbrotchen *1e Bratwurst ** FN Geflugelfrikadelle *&217
leichte Halbfettmargarine *’ RahmsoRe *!1a11c:13.15.16 Leerdamer leicht **3
Vollkost Konfitiire Bohnengemuise Halbfettmargarine *’
Frischkasezubereitung **3 Puree **3 Gewiirzgurke *+>*
Camembert *' Obst
leichte |2 Weizenbrotchen *&¢ Eisbergsalat Geflugelfrikadelle **&217
Vollkost  [Halbfettmargarine *’ veganes Tomaten-Pilzragout *&11516 Leerdamer leicht **3
ohne Konfitiire Nudeln =2 Halbfettmargarine *’
Schweine- [Frischkasezubereitung ** Obst Gewiirzgurke *>*'
fleisch veganer Brotaufstrich Fruchtfein
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menus und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *'2*3 Riihrei =2 Geflugelfrikadelle **&217
purierte/  [Halbfettmargarine *’ Rahmspinat **3 Frischkasezubereitung Tomate **
weiche leichte|Konfitire Piree *** Halbfettmargarine *’
Kost Portionsquark **3 Quarkspeise *** Milchprodukt **3
Camembert *'
flissige  |Fruchtmus **’ Joghurt-Drink **3 Milchshake **3
Kost Milchsuppe ****2 Blumenkohlsuppe ** Tomaten-Maissuppe **3
hochkalorisch|Buttermilch ** Dessert *"*2 Joghurt *** Gétterspeise *’
Weizenbratchen *H1¢ Bratwurst ** &) Geflugelfrikadelle **&217
Keim- Mehrkornbrétchen *'1a11b-116:11d18 RahmsoRe *!1&11613.15.16 Geflugelsalami ¥
reduzierte |Butter *** Konfitiire, Bonbel *"** Bohnengemiise Frischkasezubereitung Ananas **
Kost Frischkasezubereitung **3 Puree **3 Butter **% Senfgurken ****
Joghurt ** Dessert *13 Kompott *2”7

Zu Ihrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit StURungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milcheiweil? (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder darau

s hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milch (einschlieBlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

b) Haselntisse

¢) Walnuisse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Parantisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse

*15 Soja

a) Mandeln

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdniisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstarker.
Einige Obstsorten kénnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplanédnderungen sind vorbehalten.




MHH Wochenspeiseplan vom:

22.07. - 28.07. 2024

Mittwoch 24.07. 2024

2. Fruhstick Mittagessen Abendessen
2 Weizenbrotchen *'&*¢ Méhren-Apfelrohkost Pizzafleischkase ***%13 &, F
Halbfettmargarine * SpinatsoRe *** Gouda *"

Vollkost  |Konfittre Penne *'*2 Halbfettmargarine *’
Mortadella ***# i;g’ Obst Tomate
Frischkédsezubereitung leicht **

1 Weizenbrétchen =11 Blattsalate California & Gefliigelmortadella *>*&1¢

Vollkost Halbfettmargarine *7 HackfleischsoRe "Bolognese Art" o Frischkasezubereitung *13

speziell  |Konfittre Penne *'*2 Halbfettmargarine *’

fir Kinder |Mortadella 48 & ¥ Obst Tomate
Weizenbratchen #1211 bunter Gemiseeintopf Gouda **3

Vegetarische |Weizenvollkornbrétchen *!211¢ mit Eierstich **>1° Frischkasezubereitung Ananas ***
Kost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Obst Halbfettmargarine *’
Brie *1* Tomate
Frischkésezubereitung leicht **
Weizenvollkornbrétchen *Ha1¢ Broccolisalat mit Mandeln **142 Kasseler *® )
Wy
Halbfettmargarine *’ Konfittire Seelachs, gediinstet * Huttenkase **2
vitalkost |Mortadella **® & > SenfkrautersoRRe **>*/ Halbfettmargarine *’
Frischkésezubereitung leicht ** Kartoffeln Tomate
Joghurt *** Obst Obst Joghurt *3
2 Weizenbrotchen * ¢ Méhren-Apfelrohkost Kasseler *** & ¥
leichte Halbfettmargarine *’ Seelachs, gedunstet *** Frischkésezubereitung Ananas **
Vollkost  |Konfittre SenfkrautersoRRe ***7 Halbfettmargarine *’
Mortadella ***® &, > Kartoffeln Tomate
Frischkésezubereitung leicht ** Obst
leichte |2 Weizenbrotchen *''&* Méhren-Apfelrohkost Gouda *"*3
Vollkost [Halbfettmargarine *’ Seelachs, gedunstet *** Frischkédsezubereitung Ananas **
ohne Konfitire SenfkrautersoRRe ***’ Halbfettmargarine *’
Schweine- |Brie ** Kartoffeln Tomate
fleisch Frischkésezubereitung leicht ** Obst
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menis und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *'*3 Seelachs, gediinstet ** Geflugelmortadella *>*81¢
purierte/  [Halbfettmargarine *’ SenfkrautersoRRe **>* Frischkasezubereitung Ananas ***
weiche leichte|Konfitire Kaisergemiise **&*3 Halbfettmargarine *’
+2.4.8 o413 . 13
Kost Mortadella E ) Piree Milchprodukt
Frischkédsezubereitung leicht ** Gétterspeise *’
flissige  |Fruchtmus **’ Joghurt-Drink **® Milchshake **3
Kost Haferflockenmilchsuppe **4*212 Gemusebriihe mit Nudeln ***2 Erbsensuppe **3
hochkalorisch|Joghurt ** Joghurtspeise **3 Joghurt *** Gotterspeise *’
Weizenbratchen #1211 Selleriesalat Pizzafleischkase ***81
Keim-  [Weizenvollkornbrotchen *1 HackfleischsoRe "Bolognese Art" &, ) |Kasseler **® E
reduzierte |Butter *'* Konfitiire Penne *' Gouda *"*3
Kost Truthahnleberwurst **# Kompott Butter *'* Silberzwiebeln **%2*

Frischkédsezubereitung *** Joghurt ***

Kompott *27

Zu Ihrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit StURungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milcheiweil? (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder darau

s hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milch (einschlieBlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

b) Haselntisse

¢) Walnuisse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Parantisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse

*15 Soja

a) Mandeln

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdniisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstarker.
Einige Obstsorten kénnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplanédnderungen sind vorbehalten.




MHH Wochenspeiseplan vom:

22.07. - 28.07. 2024

Donnerstag 25.07. 2024

2. Frihstuck Mittagessen Abendessen
Weizenbrétchen *Ha1¢ frischesTruthahnsteak **' Putenbrust ***8
Bredenbecker Knacker *11211p11c11d18  Jg,pe #11al2 Krauterquark **3

Vollkost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Broccolirdschen Halbfettmargarine *7
Schmelzkasezubereitung *** Kartoffeln Gurke
Leberwurst *2® &> Obst
1 Weizenbrétchen e Tomaten-Kopfsalat Gefliigelmortadella ***#1°
Vollkost  [Halbfettmargarine *’ Kartoffel- Mohren-Broccoli-Auflauf *"*2 Frischkasezubereitung ***
speziell Konfitlire Obst Halbfettmargarine *’
fiir Kinder |Leberwurst **® & Gurke
Weizenbrotchen *!1211¢ Tomaten-Kopfsalat Emmentaler *"*3

Vegetarische

Bredenbecker Knacker *11&11p11¢.11d.18

Kartoffel- Mhren-Broccoli-Auflauf *"*

Krauterquark **3

Kost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Obst Halbfettmargarine *’
Schmelzkasezubereitung *** Gurke
Leerdamer **3
Mehrkornbrétchen *1*11P:116.11d.18 Fleischkase, grob 3@ & Gefluigelmortadella *>*81¢
Halbfettmargarine *’ Bayrischkraut **&11¢:15.16 Krauterquark **3
Vitalkost  |Konfitire, Portionsquark **3 Puree ** Halbfettmargarine *’
Schmelzkasezubereitung *** Obst Gurke
Milchprodukt **2 Obst Joghurt-Buttermilchspeise **3
2 Weizenbrotchen *Ha&¢ Fleischkase, grob 3@ i@ Geflugelmortadella *>*81¢
leichte Halbfettmargarine *’ SoRe *!1a110:13.15.16 Emmentaler *"*3
Vollkost Konfitlire Broccolirdschen Halbfettmargarine *’
Schmelzkésezubereitg%:w Puree ** Tomate
Leberwurst **® &, Obst
leichte |2 Weizenbrotchen 11 frischesTruthahnsteak **’ Geflugelmortadella *>*81¢
Vollkost  [Halbfettmargarine *’ SoRe 1212 Emmentaler *"*3
ohne Konfitlire Broccolirdschen Halbfettmargarine *’
Schweine- |Schmelzkasezubereitung ** Kartoffeln Tomate
fleisch Leerdamer **3 Obst
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menis und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *'2** Schweinebraten **a11¢:13.15.16 5@ Geflugelmortadella *>*81¢
pirierte/  [Halbfettmargarine *’ Broccoli *1&13 Krauterquark **3
weiche leichte|Konfitiire Puree ** Halbfettmargarine *’
Kost Schmelzkésezubereitung ** Milchreis *'2*3 Milchprodukt **3
Leberwurst **® N
flissige  |Fruchtmus **7 Joghurt-Drink **3 Milchshake **3
Kost Milchsuppe *'2*3 Pastinaken-Steckriibensuppe *** Méhren-Krautersuppe *21316

hochkalorisch|Joghurt *'

Dessert *3

Joghurt *** Gétterspeise *’

Weizenbrétchen *H11 frischesTruthahnsteak **’ Gefliigelmortadella ***#1°
Keim- Bredenbecker Knacker *12110:116:11d18  1gqpgq #1212 Putenbrust ***8
reduzierte |Butter *'* Konfitiire Broccolirdschen Frischkdsezubereitung ***
Kost Babybel *** Portionsquark *** Kartoffeln Butter **
Joghurt *** Milchreis *'23 Kompott *>7

Zu lhrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit SuBungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milchprodukteiweil? (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder darau

s hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milchprodukt (einschlieRlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

a) Mandeln

b) Haselnusse

c) Walnusse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Paranisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse
*15 Soja

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdnisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstéarker.
Einige Obstsorten kdnnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplandnderungen sind vorbehalten.




MHH Wochenspeiseplan vom:

22.07. - 28.07. 2024

Freitag 26.07.2024

2. Frihstuck Mittagessen Abendessen
Weizenbrotchen *Ha11¢ Mai-Salat **’ Krustenbraten *-2 iﬁ
Bauernbrétchen *!a110.11e gediinstetes Seelachsfilet *** Frischkasezubereitung Senf-Honig ****7

Vollkost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Tomatensole Halbfettmargarine *7
Krauterfrischkasezubereitung leicht **  |Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Portionsquark ** Obst
1 Weizenbrétchen *Ha11 Gurkensalat *>11a1213.16 Kalbsleberwurst **® im
Vollkost  [Halbfettmargarine *’ Schollenfilet, paniert ***22 Frischkasezubereitung ***
speziell Konfitlire TomatensoRRe Halbfettmargarine *’
fiir Kinder |Streichkase ** Kartoffeln Gewiirzgurke -7
Obst
Weizenbratchen #1211 Mai-Salat **' Maasdamer *"*3

Vegetarische

Bauernbrotchen *11a110:11¢

Kartoffel-Gemusepuffer **'%*2

Frischkasezubereitung Senf-Honig

%1317

Kost Halbfettmargarine *’ Konfitiire Rahmgemiise ** Halbfettmargarine *’
veganer Aufschnitt mit Schnittlauch **”  [Obst Gewiirzgurke *+**7
Portionsquark **
Bauernbrétchen *'&110:e Mai-Salat **' Truthahnleberwurst **®
Halbfettmargarine *’ Konfitiire Hahnchenkeule Leerdamer leicht *"*3
Vitalkost  [Schnittkase leicht * 2 SoRe M1 Halbfettmargarine *’
Portionsquark ** Vollkornreis Gewiirzgurke *+**7
Buttermilch **> Obst Obst Joghurt *3
2 Weizenbrétchen *11¢ Hahnchenkeule Kalbsleberwurst **® &y
leichte Halbfettmargarine *’ SoRe *M1a12 Maasdamer *"3
Vollkost Konfittire Karottengemuse Halbfettmargarine *’
Krauterfrischkasezubereitung leicht **  |Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Portionsquark ** Obst
leichte |2 Weizenbrotchen 11 Hahnchenkeule Maasdamer *"*3
Vollkost  [Halbfettmargarine *’ SoRe @12 Frischkasezubereitung Senf-Honig ****7
ohne Konfittire Karottengemuse Halbfettmargarine *’
Schweine- |Krauterfrischkasezubereitung leicht *'*  |Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
fleisch Portionsquark ** Obst
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menis und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *''**3 Truthahnbrust 1213 Kalbsleberwurst **®
pirierte/  [Halbfettmargarine *’ Schwarzwurzeln 213 Frischkasezubereitung Senf-Honig ****7
weiche leichte|Konfitiire Puree ** Halbfettmargarine *’
Kost veganer Brotaufstrich Dessert * 13 Milchprodukt **3
Portionsquark **
flissige  |Fruchtmus **7 Joghurt-Drink **3 Milchshake **3
Kost GrieRmilchsuppe *!!21213 Tomatensuppe *** Kirbisptreesuppe *''21316
hochkalorisch|Buttermilch *** Rote Griitze *"*2 Joghurt *** Gétterspeise *’
Weizenbrétchen *H11 Hahnchenkeule Krustenbraten **2 5y
Keim- Bauernbrotchen *Ha110:11¢ SoRe *Ma1? Gefliigeljagdwurst *248161
reduzierte [Butter ***Konfitire, Streichkase *** Karottengemiise Maasdamer *"*3
Kost veganer Brotaufstrich Kartoffeln Butter *** Honiggurken **7*7
Joghurt *** Dessert *"*2 Kompott *>7

Zu lhrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit SuBungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milcheiweil’ (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder darau

s hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milch (einschlieRlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

a) Mandeln

b) Haselnusse

c) Walnusse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Paranisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse

*15 Soja

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdnisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstéarker.

Einige Obstsorten kdnnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplandnderungen sind vorbehalten.




MHH Wochenspeiseplan vom: 22.07. - 28.07. 2024
Samstag 27.07.2024

2. Fruhstick Mittagessen Abendessen
2 Weizenbrotchen *11¢ Kiirbiseintopf *1a1316 Falafel Ballchen + Dip *-*3
Halbfettmargarine * Obst Leerdamer ***
Vollkost Konfitiire Halbfettmargarine *’
Brie *1 Tomate
Schmelzkasezubereitung leicht **2
1 Weizenbrétchen *H&11e Kartoffelsuppe*-1a1316 Butterkase *"*3
Vollkost [Halbfettmargarine *’ Obst Frischkéasezubereitung leicht **3
speziell Konfitiire Halbfettmargarine *’
fur Kinder |Frischkéasezubereitung **2 Tomate
Weizenbrotchen *&11¢ Kirbiseintopf *21316 Falafel Ballchen + Dip *"*3
Vegetarische |Mehrkombrotchen *H1a110116:114.18 Obst Leerdamer **3
Kost Halbfettmargarine *’ Konfittire Halbfettmargarine *’
Brie *1* Tomate
Schmelzkasezubereitung leicht **2
Mehrkornbrétchen *Ha11b.11e:11d 18 Kirbiseintopf *121316 Elblander leicht **3
Halbfettmargarine ** Konfitiire Obst Frischkéasezubereitung leicht **3
Vitalkost  |Frischkasezubereitung ** Halbfettmargarine *’
Schmelzkasezubereitung leicht **3 Tomate
Joghurt *** Obst Joghurt-Buttermilchspeise **
2 Weizenbrotchen *&11¢ Kartoffelsuppe*® Leerdamer ***
leichte Halbfettmargarine *’ Obst Frischkéasezubereitung leicht **3
Vollkost Konfitlire Halbfettmargarine *’
Frischkésezubereitung *** Tomate
Schmelzkasezubereitung leicht **2
leichte |2 Weizenbrstchen *H&11° Kartoffelsuppe**® Leerdamer ***
Vollkost [Halbfettmargarine *’ Obst Frischkéasezubereitung leicht **3
ohne Konfitlire Halbfettmargarine *’
Schweine- |Frischkasezubereitung ** Tomate
fleisch  |Schmelzkasezubereitung leicht **2
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menis und kalten Mahlzeiten. T
Buttertoast *'*3 Nudelsuppe mit Ej **1&1216 Butterkase *"*3
purierte/  [Halbfettmargarine *’ Joghurtspeise **3 Frischkéasezubereitung leicht **3
weiche leichte|Konfiture Halbfettmargarine *’
Kost Portionsquark **3 Milchprodukt ***
Schmelzkasezubereitung leicht **2
fluissige  |Fruchtmus **’ Joghurt-Drink *** Milchshake **2
Kost Milchsuppe *"213 GrieRsuppe, vegetarisch *** Spinatsuppe **&1316
hochkalorisch|Joghurt ** Joghurtspeise **2 Joghurt *** Gotterspeise *’
Weizenbrotchen *&11¢ Kartoffelsuppe*™® Leerdamer ***
Keim- Mehrkornbrétchen *!1a11011e:11d18 Buttermilchdessert *** Frischkasezubereitung leicht **3
reduzierte |Butter *'* Konfitiire Sahneecke ***
Kost Frischkasezubereitung **® Portionsquark **3 Butter **3
Joghurt **2 Kompott *27
Zu lhrer Information kennzeichnen wir die Komr=- e Zusatzstoffe:
*1 mit Konservierungsstoff *8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*2 mit Antioxidationsmittel *9 geschwarzt
*10 Milcheiweil3 (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folge

*11 Gluten |*17 Senf

a) Weizen, Dinkel *18 Sesam

b) Roggen '9 Lupine

c) Gerste ) Erdniisse

d) Hafer Krebstiere
*12 Eier Veichtiere
*13 Milch (einschlieRlich Laktose) *23 Fisch

*14 Schalenfriichte *24 geschwefelt

a) Mandeln

Wir kochen mit jodiertem Salz und v “a(_\“ ~Ziie Geschmacksverstarker.

Einige Obstsorten kdnnen gewachst

Speiseplananderungen sind vorbehalten.



MHH Wochenspeiseplan vom:

2.

22.07. - 28.07. 2024

Sonntag 28.07.2024

Frihstiuck

Mittagessen

Abendessen

2 Weizenbrotchen *'211¢
Halbfettmargarine *7

Hahnchenbrustfilet **
SoRe *1a12

Geflugeljagdwurst * #4840+

Frischkasezubereitung leicht **3

Vollkost Honig Erbsen-Blumenkohlgemuse Halbfettmargarine *’
Bauernsalami **7% &, P Kartoffeln Gewiirzgurke *+>*
Schmelzkasezubereitung Krauter *2 Dessert *" 11213
1 Weizenbroétchen *a11¢ Hahnchenbrustfilet *** Putenfleischkase *>4%13

Vollkost  [Halbfettmargarine *’ SoRe *!1#12 Frischkasezubereitung leicht **3

speziell Honig Erbsen-Blumenkohlgemuse Halbfettmargarine *’

fur Kinder |Bauernsalami **"® & Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Dessert *"11213
Bauernbrétchen **a110.11e Gemiuseschnitzel ¥ Bavaria blu **

Vegetarische

Weizenbrotchen *&11¢

BechamelsoRe **

Emmentaler *"*3

Kost Halbfettmargarine *7 Honig Erbsen-Blumenkohlgemuse Halbfettmargarine 7
Leerdamer **3 Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Schmelzkéasezubereitung Krauter * Dessert *"

Bauernbrétchen *H&11b.11e Karbonade 3’9’ Geflugeljagdwurst * 248167
Halbfettmargarine *’ Honig SoRe sitaito 51506 rote Bete Aufstrich **53
vitalkost |veganer Aufschnitt **’ Erbsen-Blumenkohlgemiise Halbfettmargarine *’
Schmelzkasezubereitung Krauter ** Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Buttermilch *** Obst Obst Joghurt *3
2 Weizenbrotchen *&¢ Karbonade i@ Putenfleischkase *>*#12
leichte Halbfettmargarine *’ Sofe ¥1a1161315.16 Emmentaler *"*3
Vollkost Honig Erbsen-Blumenkohlgemise Halbfettmargarine *’
Frischkésezubereitung *** Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
Schmelzkasezubereitung Krauter * Dessert *" 11213
leichte |2 Weizenbrstchen *H&11° Hahnchenbrustfilet *** Putenfleischkase **>4%13
Vollkost  [Halbfettmargarine ** SoRe *H1a12 Emmentaler *"*3
ohne Honig Erbsen-Blumenkohlgemise Halbfettmargarine *’
Schweine- |Frischkasezubereitung ** Kartoffeln Gewiirzgurke *+**7
fleisch  |Schmelzkasezubereitung Krauter * Dessert *"*®
T Sie haben die Auswahl zwischen oben genannten Menus und kalten Mahlzeiten. T
Butterstuten *&'%13 Karbonade *'@11¢1315.16 &y  |Putenfleischkase 24813
purierte/  [Halbfettmargarine *’ Blumenkohlgemiise **'213 Schmelzkasezubereitung leicht ***2
weiche leichte|Honig Piree *** Halbfettmargarine *’

Kost veganer Brotaufstrich Fruchtfein Dessert *" 11213 Milchprodukt **3

Frischkasezubereitung leicht **3
flissige  |Fruchtmus **’ Joghurt-Drink **3 Milchshake **3
Kost Haferflockenmilchsuppe **¢*2*3 Champignonsuppe **3 Blumenkohlpiireesuppe ***
hochkalorisch|Buttermilch ** Dessert ¥ 11212 Joghurt *** Gétterspeise *’
Bauernbrstchen =211 Hahnchenbrustfilet **' Geflugeljagdwurst * 2481617

Keim- Weizenbrotchen *1&11¢ SoRe**a12 Putenfleischkase **4813

reduzierte |Butter *** Honig Erbsen-Blumenkohlgemiise Emmentaler *'*3

Kost veganer Brotaufstrich Fruchtfein Kartoffeln Butter *** Cornichons *>*’
Frischkésezubereitung *** Joghurt **3 Milchstrudel **#3 Kompott *27

Zu Ihrer Information kennzeichnen wir die Komponenten, die Schweinefleisch enthalten, sowie folgende Zusatzstoffe:

*1 mit Konservierungsstoff

*2 mit Antioxidationsmittel

*4 mit Phosphat
*5 mit StURungsmittel

*7 mit Farbstoff

*8 mit Nitritpokelsalz / Nitrat
*9 geschwarzt

*10 Milcheiweil? (zugesetzt)

Die Speisen enthalten folgende Allergene und /oder darau

s hergestellte Erzeugnisse:

*11 Gluten
a) Weizen, Dinkel
b) Roggen
c) Gerste
d) Hafer
*12 Eier

*13 Milch (einschlieBlich Laktose)

*14 Schalenfriichte

a) Mandeln

b) Haselntisse

¢) Walnuisse

d) Cashewkerne

e) Pekanniisse

f) Parantisse

g) Pistazien

h) Macadamianiisse
*15 Soja

*16 Sellerie

*17 Senf

*18 Sesam
*19 Lupine
*20 Erdniisse
*21 Krebstiere
*22 Weichtiere
*23 Fisch

*24 geschwefelt

Wir kochen mit jodiertem Salz und verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstarker.
Einige Obstsorten kénnen gewachst oder geschwefelt sein.

Speiseplanédnderungen sind vorbehalten.




